
24 ដើ�ើម្បីី� កម្លាំំ�ង នៃ� យុុវជន

ការរុុករក  ថ្មីី�
 ដោ�យ ប្រា�យអិិន វិិងគ្ល័័�រ
		ទស្សសនាវដ្តីី�	សាសនាចក្រ�

		•	 សន្លឹឹ�កក្រ�ដាសចតុុកោ�ណសម្រា�ប់់	មនុុស្សសម្នាាក់់ៗ ( ក្រ�ដាសសម្រា�ប់់ម៉ាាស៊ីី�នបោះ�ះពុុម្ពព	ធម្មមតាកាត់់	ពាក់់

កណ្តាាល	គឺឺល្អអណាស់់ ! )

			•	 	របស់់សម្រា�ប់់សរសេ�រ ឬគូូរ

សម្ភាារ

នីីហ្វៃ�ៃទីី១ ៣–៤	; ១៧–១៨

ចូូរ មក តាម ខ្ញុំំ��

នេះ�ះ ជាមេ�រៀ�ៀនដែ�លប្រើ��ើ វត្ថុុ�ដ៏៏ សប្បាាយមួួយ

ដែ�ល អ្ននកអាចបង្រៀ��ៀនគ្រួ�ួសារ ឬ ថ្នាាក់់រៀ�ៀន

របស់់ អ្ននកអំំឡុុងការសិិក្សាា ចូូរ	មកតាម	ខ្ញុំំ�� 

នៅ�ខែ� នេះ�ះ ។

  ១. ដោ�យមិិនបាន ដឹឹង ជាមុុន

សូូម	ចែ�កក្រ�ដាសមួួយសន្លឹឹ�កដល់់	មនុុស្សសម្នាាក់់ៗ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កុំំ�ប្រា�ប់់ពួួកគេ�ថា	វាសម្រា�ប់់

អ្វីី� ។ ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ សូូមនិិយាយអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�ល	ជាញឹឹកញាប់់យើ�ើង	ទទួួលវិវរណៈៈពីីព្រះ�ះ

មួួយ	ជំំហានម្ដដងៗ ដូូចជានីីហ្វៃ�ៃទៅ�យកផ្ទាំំ�ង	លង្ហិិ�ន ( សូូមមើ�ើល នីីហ្វៃ�ៃទីី១ ៣–៤ ) 

ឬសង់់សំំពៅ�ដូូច្នោះ�ះ�ដែ�រ ( សូូមមើ�ើល នីីហ្វៃ�ៃទីី១ ១៧–១៨ ) ។ 

២. មួួយ បន្ទាាត់់ម្តតងៗ

			ឥឡូូវនេះ�ះ	មកដល់់	វគ្គគដ៏៏សប្បាាយ ! សូូម	អានការណែ�នាំំទាំំងនេះ�ះ	ឮៗម្ដដងមួួយៗដើ�ើម្បីី�

ជួួយក្រុ�ុម	របស់់អ្ននកបត់់ស្នាាដៃ�អាថ៌៌កំំបាំំងផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ� ។ ( វាពិិបាកដែ�ល	គ្មាាន

រូូបភាព ! ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�ត្រូ�ូវការ	ជំំនួួយបន្ថែ�ែម សូូម	ឲ្យយពួួកគេ�មើ�ើលមួួយ 

ជំំហានម្ដដងៗ ) ។

  ៣. វិិវរណៈៈ ៖ ដឹឹកនាំំដោ�យព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ

			ឥឡូូវនេះ�ះ គ្រួ�ួសារ ឬថ្នាាក់់	របស់់អ្ននកគួួរតែ�មានទូូកក្រ�ដាសថ្មីី�ស្រ�ឡាងមួួយ ! សូូម

ចំំណាយពេ�លពីីរបីីនាទីីដើ�ើម្បី �ីនិិយាយអំំពីីពេ�លវេេលាដែ�លអ្ននកទាំំងអស់់គ្នាាត្រូ�ូវការ

ការណែ�នាំំរបស់់ព្រះ�ះ « មួួយបន្ទាាត់់ម្ដដងៗ » ។ អ្ននកអាចសរសេ�រ ឬគូូរ	អ្វីី�មួួយនៅ�លើ�ើ

ទូូករបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�	ចងចាំំគ្រា�ទាំំងនោះ�ះ ។

		ឥឡូូវនេះ�ះ ពេ�លដែ�លជីីវិិតជួួបរឿ�ឿងថ្មីី�ៗ សូូមកុំំ�ភ្លេ�េចស្វែ�ែងរកវិិវរណៈៈពីីព្រះ�ះ ។ សូូម

ចាំំថា ទ្រ�ង់់នឹឹងតែ�ងតែ�រៀ�ៀបចំំផ្លូូ�វមួួយសម្រា�ប់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់់បានសុំំ�  

( សូូមមើ�ើល នីីហ្វៃ�ៃទីី១ ៣:៧ ) ។																

សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំំ

	1 .	 កាន់់	ក្រ�ដាសដោ�យ	ដាក់់គែ�ម

ខ្លីី�នៅ�	ខាងលើ�ើ ។ បត់់	ពាក់់

កណ្តាាល ពីីខាងលើ�ើទៅ�

ខាងក្រោ��ម ។

	 2.	

	3.	

បត់់	ពាក់់កណ្តាាលម្តតងទៀ�ៀតពីីឆ្វេ�េងទៅ�ស្តាំំ� 

បន្ទាាប់់	មកលាតស្នាាមផ្ននត់់ដែ�លអ្ននកទើ�ើប 

តែ�បត់់នោះ�ះ ។

	ជាមួួយនឹឹងគែ�មដែ�លបានបត់់នៅ�ផ្នែ�ែកខាងលើ�ើ យក

ជ្រុ�ុងកែ�ងពីីរនៅ�	ខាងលើ�ើ ហើ�ើយបត់់	វាចុះះ�ទៅ�ស្នាាមផ្ននត់់

នៅ�ចំំកណ្តាាល ។ វាគួួរតែ�មើ�ើលទៅ�ដូូច	ជាត្រី�ីកោ�ណ

ដែ�លមានចតុុកោ�ណនៅ�	ខាងក្រោ��ម ។

	 4.	
	យកសន្ទះះ�ក្រ�ដាសតូូចនៅ�

ផ្នែ�ែកខាងក្រោ��មនៃ�ត្រី�ីកោ�ណ

របស់់អ្ននក ហើ�ើយបត់់ស្រ�ទាប់់

ខាងលើ�ើឡើ�ើង ។ ត្រ�ឡប់់	វា 

ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ដូូចគ្នាា	ជាមួួយនឹឹង

សន្ទះះ�ក្រ�ដាសម្ខាាងទៀ�ៀត ។

	 5.	

ទាញបើ�ើកផ្នែ�ែកខាងក្រោ��ម ដើ�ើម្បី �ី	ឲ្យយ	វាមើ�ើល 

ទៅ�ដូូច	ជាមួួក ។

	 6.	 សូូមបន្តតទាញបើ�ើករហូូតដល់់ចុុង

ទាំំងពីីរជួួបគ្នាា ហើ�ើយ	រាបស្មើ�ើ�ទៅ�

ជារូូបការ៉ូ� ។ 

	 7.	

	ជាមួួយនឹឹងផ្នែ�ែកខាងក្រោ��មបើ�ើកចំំហរ សូូមបត់់ស្រ�ទាប់់ទីីមួួយឡើ�ើងទៅ�លើ�ើ 

កំំពូូល	រាងការ៉ូ�នោះ�ះ ។ ត្រ�ឡប់់ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ដូូចគ្នាានៅ�ម្ខាាងទៀ�ៀត ។  

វាគួួរតែ�មើ�ើលទៅ�ដូូច	ជាត្រី�ីកោ�ណ ។

	 8.	

នៅ�ពេ�ល ដែ�លអ្ននក សាកល្បបងអ្វីី�មួួយថ្មីី� អ្ននកអាចមានអារម្មមណ៍៍ដូូច	ជានីីហ្វៃ�ៃដែ�លកំំពុុងស្វែ�ែងរកផ្ទាំំ�ង

លង្ហិិ�នដែ�រ « ដោ�យមិិនដឹឹង	ជាមុុនសោះ�ះឡើ�ើយ	ថា តើ�ើ [ អ្ននក ] នឹឹងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� » 

( នីីហ្វៃ�ៃទីី១ ៤:៦ ) ។ តែ�សូូមចាំំថា អ្ននកមិិននៅ�តែ�ឯងឡើ�ើយ ជាពិិសេ�សពេ�ល 

អ្ននកធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយដែ�លព្រះ�ះបានបញ្ជាា ។

	 9.	 ផ្នែ�ែកខាងលើ�ើនៃ�ការ៉ូ�របស់់អ្ននកគួួរតែ�មានសន្ទះះ�រាងត្រី�ីកោ�ណពីីរនៅ�	ខាងឆ្វេ�េង និិង	ខាង

ស្តាំំ� ។ សូូមទាញចំំណុុច	ទាំំងនោះ�ះចេ�ញ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឲ្យយ	វា	រាបស្មើ�ើ�ដើ�ើម្បី �ីអ្ននកមានរាង

ចតុុកោ�ណព្នាាយដាំំក្បាាលចុះះ� ។ បន្ទាាប់់	មករុញចំំហៀ�ៀងចេ�ញដើ�ើម្បី �ីជួួយ	វា	ឲ្យយ	ឈរ

ដោ�យខ្លួួ�នឯង ។

សូូមទាញបើ�ើកផ្នែ�ែកខាងក្រោ��ម ហើ�ើយ

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ	វា	រាបស្មើ�ើ�ដូូចដែ�លអ្ននកបានធ្វើ�ើ�នៅ�

ក្នុុ�ង	ជំំហានទីី ៥ និិងទីី ៦ ឲ្យយទៅ�ជា	រាងការ៉ូ� ។


