
24 ដើ�ើម្បីី� កម្លាំំ�ង នៃ� យុុវជ�

ការរុករក  ថ្មីី�
 ដោ�យ ប្រា�យអិិន វិិងគ្ល័័�រ
		ទស្សសនាវដ្តីី�	សាស្សនាចក្រ�

		•	 	ស្សន្លឹឹ��	ក្រ�ដាស្ស	ចតុុកោ�ណ	ស្សក្រ�ប់់	មន្លឹុស្សស	�ា�់ៗ	(	ក្រ�ដាស្ស	ស្សក្រ�ប់់	�ាស្សុ�ន្លឹ	កោ�ះពុុមព	ធមមតា	�តុ់	ពា�់

�ណ្តាាល	គឺឺ	លអ	ណ្តាស្ស់	!	)

			•	 	រប់ស្ស់	ស្សក្រ�ប់់	ស្សរកោស្សរ	ឬ	គឺូរ

សម្ភាារ

	ន្លឹ�ហ្វៃ�ៃទ�១	៣–៤	;		១៧–១៨

ចូូរ មក តាម ខ្ញុំំ��

នេះ�ះ ជា នេះ�នេះ�ៀ� ដែ�ល នេះ��ើ វត្ថុុ� �៏ ស�ាយ �ួយ

ដែ�ល អ្ននកអាច �នេះ��ៀ� ��ួសា� ឬ ថ្នាាក់នេះ�ៀ�

��ស់ អ្ននក អ្នំឡុ�� កា�សិកា ចូរ	ម�	តាម	ខ្ញុំំ�� 

នេះ� ដែ� នេះ�ះ ។

  ១. ដោ�យ មិន �ន ដឹឹង ជា មុន

			ស្សូម	ចែច�	ក្រ�ដាស្ស	មួយ	ស្សន្លឹឹ��	ដ្តីល់	មន្លឹុស្សស	�ា�់ៗ	។	ប់ុុចែន្លឹី	�ុ�	ក្រ�ប់់	ពុួ�កោគឺ	ថា	វា	ស្សក្រ�ប់់

អ្វីៃ�	។	ផ្ទុុ�យកោ�វិញ	ស្សូម	ន្លឹិយាយ	អ្វី�ពុ�	រកោប់ៀប់	ចែដ្តីល	ជាញ��ញាប់់	កោយើង	ទទួល	វិវរណៈ	ពុ�	ក្រពុះ

មួយ	ជំ�ហាន្លឹ	មដងៗ	ដ្តីូចជា	ន្លឹ�ហ្វៃ�ៃ	កោ�យ�	ផ្ទាំំ�ង	លងិិន្លឹ	(	ស្សូមកោមើល		ន្លឹ�ហ្វៃ�ៃទ�១	៣–៤		)	

ឬ	ស្សង់	ស្ស�កោ�	ដ្តីូកោ�ាះ	ចែដ្តីរ	(	ស្សូមកោមើល		ន្លឹ�ហ្វៃ�ៃទ�១	១៧–១៨		)	។	

  2. មួយ បន្ទាាត់់ មតងៗ

			ឥឡូូវ	កោន្លឹះ	ម�	ដ្តីល់	វគឺគ	ដ្តី៏	ស្សប់ាយ	!	ស្សូម	អាន្លឹ	�រចែណនា�	ទាំ�ងកោន្លឹះ	ឮៗ	មដង	មួយៗ	កោដ្តីើមី�

ជំួយ	ក្រ�ុម	រប់ស្ស់អ្វីន�	ប់តុ់	សាាហ្វៃដ្តី	អាថ៌៌����ង	ផ្ទាំំល់	ខ្ញុំឹ�ន្លឹ	រប់ស្ស់	ពុួ�កោគឺ	។	(	វា	ពុិ��	ចែដ្តីល	គ្មាាន្លឹ

រូប់ភាពុ	!	ក្រប់ស្សិន្លឹកោប់ើ	ពុួ�កោគឺ	ក្រតុូវ�រ	ជំ�ន្លឹួយ	ប់ចែន្លឹែម	ស្សូម	ឲ្យយ	ពុួ�កោគឺ	កោមើល	មួយ 

ជំ�ហាន្លឹ	មដងៗ	)	។

  ៣. វិិវិរណៈៈ ៖ ដឹឹកន្ទា� ដោ�យ ប្រា�ះវិិញ្ញាាណៈ

			ឥឡូូវ	កោន្លឹះ	ក្រគឺួសារ	ឬ	ថាា�់	រប់ស្ស់	អ្វីន�	គឺួរ	ចែតុ	�ន្លឹ	ទូ�	ក្រ�ដាស្ស	ថ៌ម�	ក្រស្សឡាង	មួយ	!	ស្សូម

ច�ណ្តាយ	កោពុល	ពុ�រ	ប់�	នាទ�	កោដ្តីើម �ី	ន្លឹិយាយ	អ្វី�ពុ�	កោពុល	កោវលា	ចែដ្តីល	អ្វីន�	ទាំ�ង	អ្វីស្ស់	គ្មាា	ក្រតុូវ�រ

�រចែណនា�	រប់ស្ស់	ក្រពុះ	«	មួយ	ប់នាំតុ់	មដងៗ	»	។	អ្វីន�អាច	ស្សរកោស្សរ	ឬ	គឺូរ	អ្វីៃ�	មួយ	កោ�	កោលើ

ទូ�	រប់ស្ស់	អ្វីន�	កោដ្តីើមី�	ចង��	ក្រគ្មា	ទាំ�ងកោនាះ	។

		ឥឡូូវ	កោន្លឹះ	កោពុលចែដ្តីល	ជំ�វិតុ	ជំួប់	កោរឿង	ថ៌ម�ៗ	ស្សូម	�ុ�	កោ�ឹច	ចែស្សៃងរ�	វិវរណៈ	ពុ�	ក្រពុះ	។	ស្សូម

��	ថា	ក្រទង់	ន្លឹ�ង	ចែតុងចែតុ	កោរៀប់ច�	ផ្ទុឹូវ	មួយ	ស្សក្រ�ប់់	អ្វីន�	កោដ្តីើមី�	កោធៃើ	អ្វីៃ�	ចែដ្តីល	ក្រទង់	�ន្លឹ	ស្សុ�	 

(	ស្សូមកោមើល		ន្លឹ�ហ្វៃ�ៃទ�១	៣:៧		)	។																

សេសចកី�ណែ�នាំំ

 ១. 	�ន្លឹ់	ក្រ�ដាស្ស	កោដាយ	ដា�់	ចែគឺម

ខ្ញុំឹ�	កោ�	ខាងកោលើ	។	ប់តុ់	ពា�់

�ណ្តាាល	ពុ�	ខាងកោលើ	កោ�

ខាងកោក្រ�ម	។

 2. 

 ៣. 

	ប់តុ់	ពា�់	�ណ្តាាល	មីង	កោទៀតុ	ពុ�	កោ�ៃង	កោ�	សាំ�	

ប់នាំប់់	ម�	លាតុ	សាាមផ្ទុនតុ់	ចែដ្តីល	អ្វីន�	កោទើប់ 

ចែតុ	ប់តុ់	កោនាះ	។

	ជាមួយ	ន្លឹ�ង	ចែគឺម	ចែដ្តីល	�ន្លឹ	ប់តុ់	កោ�	ចែផ្ទុន�	ខាង	កោលើ	យ�

ក្រជំុង	ចែ�ង	ពុ�រ	កោ�	ខាងកោលើ	កោ�ើយ	ប់តុ់	វា	ចុះ	កោ�	សាាមផ្ទុនតុ់

កោ�	ច�	�ណ្តាាល	។	វា	គឺួរ	ចែតុ	កោមើល	កោ�	ដ្តីូច	ជា	ក្រតុ�កោ�ណ

ចែដ្តីល	�ន្លឹ	ចតុុកោ�ណ	កោ�	ខាងកោក្រ�ម	។

 4. 
	យ�	ស្សន្លឹុះ	ក្រ�ដាស្ស	តុូច	កោ�

ចែផ្ទុន�	ខាង	កោក្រ�ម	ហ្វៃន្លឹ	ក្រតុ�កោ�ណ

រប់ស្ស់	អ្វីន�	កោ�ើយ	ប់តុ់	ក្រស្សទាំប់់

ខាងកោលើ	កោឡូើង	។	ក្រតុឡូប់់	វា	

កោ�ើយ	កោធៃើ	ដ្តីូចគ្មាា	ជាមួយ	ន្លឹ�ង

ស្សន្លឹុះ	ក្រ�ដាស្ស	�ាង	កោទៀតុ	។

 5. 

	ទាំញ	កោប់ើ�	ចែផ្ទុន�	ខាង	កោក្រ�ម	កោដ្តីើម �ី	ឲ្យយ	វា	កោមើល 

កោ�	ដ្តីូច	ជា	មួ�	។

 6. 	ស្សូម	ប់ន្លឹី	ទាំញកោប់ើ�	រ�ូតុ	ដ្តីល់	ចុង

ទាំ�ង	ពុ�រ	ជំួប់	គ្មាា	កោ�ើយ	រាប់	កោស្សមើ	កោ�

ជា	រូប់	�រូូ	។	

 7. 

	ជាមួយ	ន្លឹ�ង	ចែផ្ទុន�	ខាងកោក្រ�ម	កោប់ើ�	ច��រ	ស្សូម	ប់តុ់	ក្រស្សទាំប់់	ទ�	មួយ	កោឡូើង	កោ�	កោលើ 

��ពុូល	រាង	�រូូ	កោនាះ	។	ក្រតុឡូប់់	កោ�ើយ	កោធៃើ	ដ្តីូចគ្មាា	កោ�	�ាង	កោទៀតុ	។	 

វា	គឺួរ	ចែតុ	កោមើល	កោ�	ដ្តីូច	ជា	ក្រតុ�កោ�ណ	។

 8. 

ដោ� ដោ�ល ដែដឹល អិនក សាកលបងអ្វីៃ�	មួយ	ថ៌ម�	អ្វីន�	អាច	�ន្លឹ	អារមមណ៍	ដ្តីូច	ជា	ន្លឹ�ហ្វៃ�ៃ	ចែដ្តីល	��ពុុង	ចែស្សៃងរ�	ផ្ទាំំ�ង

លងិិន្លឹ	ចែដ្តីរ	«	កោដាយ	មិន្លឹ	ដ្តី�ង	ជា	មុន្លឹ	កោសាះ	កោឡូើយ	ថា	កោតុើ	[	អ្វីន�	]	ន្លឹ�ង	ក្រតុូវ	កោធៃើ	អ្វីៃ�	ខ្ញុំឹះ	» 

(		ន្លឹ�ហ្វៃ�ៃទ�១	៤:៦		)	។	ចែតុ	ស្សូម	��	ថា	អ្វីន�	មិន្លឹ	កោ�	ចែតុ	ឯង	កោឡូើយ	ជាពុិកោស្សស្ស	កោពុល 

អ្វីន�	កោធៃើ	អ្វីៃ�	មួយ	ចែដ្តីល	ក្រពុះ	�ន្លឹ	ប់ញ្ជាា	។

 9. 	ចែផ្ទុន�	ខាង	កោលើ	ហ្វៃន្លឹ	�រូូ	រប់ស្ស់	អ្វីន�	គឺួរ	ចែតុ	�ន្លឹ	ស្សន្លឹុះ	រាង	ក្រតុ�កោ�ណ	ពុ�រ	កោ�	ខាង	កោ�ៃង	ន្លឹិង	ខាង

សាំ�	។	ស្សូម	ទាំញ	ច�ណុច	ទាំ�ង	កោនាះ	កោចញ	កោ�ើយ	កោធៃើ	ឲ្យយ	វា	រាប់	កោស្សមើ	កោដ្តីើម �ី	អ្វីន�	�ន្លឹ	រាង

ចតុុកោ�ណពាាយ	ដា��ាល	ចុះ	។	ប់នាំប់់	ម�	រុញ	ច�កោ�ៀង	កោចញ	កោដ្តីើម �ី	ជំួយ	វា	ឲ្យយ	ឈរ

កោដាយ	ខ្ញុំឹ�ន្លឹ	ឯង	។

	ស្សូម	ទាំញ	កោប់ើ�	ចែផ្ទុន�	ខាង	កោក្រ�ម	កោ�ើយ

កោធៃើ	ឲ្យយ	វា	រាប់	កោស្សមើ	ដ្តីូច	ចែដ្តីល	អ្វីន�	�ន្លឹ	កោធៃើ	កោ�

�ន�ង	ជំ�ហាន្លឹ	ទ�	៥	ន្លឹិង	ទ�	៦	ឲ្យយ	កោ�ជា	រាង	�រូូ	។


