
Situação 1: Rogério — O que pode me ajudar a 
superar momentos difíceis? (Mateus 14:13–23)
NOVO TESTAMENTO — MANUAL DO SEMINÁRIO

Em Mateus 14:1–12, lemos que João Batista foi decapitado por Herodes. Imagine o que Jesus pode ter sentido 
quando soube que seu amigo e primo havia sido morto. 

Estude o que o Salvador fez em Mateus 14:13–23, identifique e marque evidências deste princípio: podemos 
seguir o exemplo de Jesus Cristo demonstrando compaixão e servindo ao próximo mesmo quando estamos 
passando por nossas próprias dificuldades. Observe que um “lugar deserto” (versículo 13) é um lugar solitário.

• O que você encontrou nesses versículos que apoia esse princípio?

• O que Jesus fez mesmo depois de saber que João Batista havia sido morto?

• Como o exemplo de serviço abnegado do Senhor pode ajudar alguém que está passando por dificuldades?

O élder David A. Bednar, do Quórum dos Doze Apóstolos, ensinou como podemos desenvolver o caráter cristão: 

O caráter se revela, por exemplo, na capacidade de enxergar o sofrimento de outras pessoas quando nós 
mesmos estamos sofrendo, na habilidade de detectar a fome alheia quando nós mesmos estamos famintos 
e no poder de estender a mão ao próximo e sentir compaixão por sua agonia espiritual quando nós mesmos 
estamos espiritualmente angustiados. Portanto, o caráter de alguém se manifesta ao olhar para fora de si 
mesmo, ao voltar- se para outrem e doar de si mesmo quando a resposta instintiva do homem natural seria 
fechar- se em si, ser egoísta e absorver- se no próprio ego. (…) 

Certamente é possível para nós, mortais, esforçar- nos para viver em retidão a fim de recebermos os dons 
espirituais associados à capacidade de olhar além de si e de agir adequadamente em relação às pessoas que 
passam pelos mesmos desafios ou adversidades, que tão violenta e imediatamente oprimem nossa própria vida. 

Não se obtém essa capacidade por pura força de vontade ou determinação pessoal. Mas sim, precisamos e 
dependemos dos “méritos e misericórdia e graça do Santo Messias” (2 Néfi 2:8). (David A. Bednar, citado em 
Sarah Jane Weaver, “Elder Bednar Addresses ‘the Character of Christ’ during 2019 Mission Leadership Seminar”, 
Church News, 9 de julho de 2019)

Ao se preparar para compartilhar o que aprendeu, pondere as experiências que teve ao servir ao próximo.

• Por que você acha que o serviço cristão pode nos ajudar em nossos próprios desafios?
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