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SKICKA BIDRAGEN TILL:

Följande information och tillstånd måste finnas med:

Jag ger Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga tillstånd att använda mitt barns inskickade material och foto på 
kyrkans webbplatser, på kyrkans sociala medier samt i kyrkans rapporter, tryckta material, videor, publikationer 
och utbildningsmaterial.

För- och efternamn

Ålder Pojke / flicka Delstat / provins / region, land

Förälders eller vårdnadshavares underskrift

Förälders eller vårdnadshavares e-post

Datum

Har dina barn problem med oroskänslor? Läs ”Oroslådan” 

(s. 36) tillsammans och prata om hur Olivia fick hjälp med 

sådant som hon var rädd för. Vänd sedan på sidan och 

gör en kedja av tröstande skriftställen tillsammans. Hjälp 

dina barn förstå att tack vare Jesu Kristi försoning förstår 

Frälsaren oss på ett fullkomligt sätt och kan hjälpa oss med 

alla våra rädslor.

Kära hälsningar

Vännen

Kära föräldrar!

GLADA, FRISKA BARN
Läs ”Patriks tråkiga dag” (s. 10). Skriv en lista tillsammans över sådant 

som dina barn kan göra när de har tråkigt.

Får Vännen kontakta er med en enkät? JA NEJ


