
8 V e n n e n

ÅNDENS FRUKT
Den hellige ånd gir oss gode følelser, når vi følger Jesus Kristus. Paulus kalte 
disse velsignelsene Åndens frukt. Vi kan dele disse velsignelsene med andre.

B A R E  M O R O

 1. På hver frukt skriver du én av 

Åndens velsignelser som er 

nevnt i Galaterne 5:22–23  

(for eksempel kjærlighet, 

glede, fred eller mildhet).

 2. På de andre linjene skriver 

du noe du kan gjøre for å 

dele denne velsignelsen 

med andre.

Jeg kan si hyggelige  
ting til vennene mine for  
å vise dem kjærlighet.
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