
Situação 2: Clara — Meus esforços serão 
suficientes para fazer o que o Senhor me 
pediu? (João 6:5–14)
NOVO TESTAMENTO — MANUAL DO SEMINÁRIO

Quando Jesus e Seus discípulos viram uma multidão se aproximando, os discípulos temeram que não tivessem 
comida suficiente para alimentar a todos. 

Estude o relato no qual Jesus alimenta 5 mil pessoas em João 6:5–14, e identifique e marque evidências deste 
princípio: quando oferecemos ao Salvador tudo o que temos, Ele pode multiplicar nossos esforços para 
cumprir Seus propósitos.

• O que você encontrou nesses versículos que apoia esse princípio?

• Como você acha que os discípulos ou o menino se sentiram a respeito do que tinham a oferecer em 
comparação com o que era necessário?

Leia a declaração a seguir da irmã Michelle D. Craig, primeira conselheira na presidência geral das Moças:

Vocês já sentiram que seus dons e talentos eram insignificantes para o que tinham de fazer? Eu já. Mas 
podemos dar o que temos a Cristo e Ele multiplicará nossos esforços. O que vocês têm a oferecer é mais  
do que suficiente, mesmo com suas fraquezas e debilidades humanas, se confiarem na graça de Deus.  
(Michelle D. Craig, “Descontentamento divino”, Liahona, novembro de 2018, p. 54)

• Quais são as diferentes maneiras de “dar o que temos a Cristo”?

• O que você aprendeu com o relato no qual Jesus alimenta 5 mil pessoas e que pode ajudar alguém que se 
preocupa com o fato de que o que pode dar não será suficiente?

Ao se preparar para compartilhar o que aprendeu, pense em exemplos de sua vida ou da vida de outras pessoas 
em que você viu o Salvador multiplicar os esforços de alguém para realizar Sua obra.
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