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メディアの
迷
め い

路
ろ

良
よ

くないと感
かん

じる言
こと

葉
ば

や写
しゃ

真
しん

を見
み

てしまった
ら，大

お と な

人に話
はな

してください。そ
のけいこくの気

き

持
も

ちはせいれ
いから来

く

るものです！ もし
何
なに

か悪
わる

いものを見
み

てしまった
としても，それであなたが悪

わる

い人
ひと

になったわけではありま
せん。

心
こころ

を高
たか

めてくれるメディアは，
幸
しあわ

せで平
へい

安
あん

な気
き

持
も

ちにしてく
れます。よいことをしたいと
思
おも

うように助
たす

けてくれます。
そのような気

き

持
も

ちはせいれい
からもたらされるものです。
心
こころ

を高
たか

めてくれるアイデアを
ほかの人

ひと

と分
わ

かち合
あ

うとよい
でしょう！

好
こう

奇
き

心
しん

を持
も

つのは普
ふ

通
つう

のことです。でも，見
み

て
いるものをかくさなけ
ればいけない，または，
ひみつにしなければい
けないと感

かん

じることは，
やめなさいというけい
こくかもしれません。

スタート

何
なに

を見
み

るか，何
なに

を読
よ

むか，何
なに

をきくかを選
えら

ぶ
とき，せいれいは日

ひ

々
び

，あなたをみちびいて
くださいます。迷

めい

路
ろ

をぬける道
みち

を見
み

つけて，
せいれいがどのようにみちびいてくださる
かを見

み

てみましょう！

42 ページを開
ひら

いて，メディアの安
あん

全
ぜん

計
けい

画
かく

を立
た

てましょう！
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せいれいは，いちばん
良
よ

い時
じ

間
かん

の使
つか

い方
かた

が分
わ

かるように助
たす

けてくださ
います。一

ひと

つのことに時
じ

間
かん

を使
つか

いすぎてはいませ
んか。その代

か

わりにでき
る，もっと良

よ

いことは何
なん

で
しょうか。

見
み

たことや読
よ

んだことのす
べてが真

しん

実
じつ

であるわけでは
ありません。せいれいは，
何
なに

が真
しん

実
じつ

かを知
し

るのを助
たす

け
てくださいます。じょうほ
うをさがすときには，信

しん

頼
らい

できる人
ひと

やものにたよりま
しょう。

あなたの体
からだ

は神
かみ

からのおくり物
もの

です。
自
じ

分
ぶん

の体
からだ

やほかの人
ひと

の体
からだ

に敬
けい

意
い

をし
めしているものを見

み

たり読
よ

んだりす
ると，良

よ

い気
き

持
も

ちがします。

良
よ

いもはんをしめしている映
えい

画
が

やゲームや本
ほん

をさがしてくださ
い。作

さく

品
ひん

の中
なか

の人
ひと

たちは，人
ひと

に
親
しん

切
せつ

に話
はな

したり，やさしくしたり
しているでしょうか。
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