COME S| PREGA?

La preghiera € il modo in cui parliamo con il Padre
Celeste. Egli vuole sempre che parli con Lui, e ascolta
sempre. Egli risponde alle tue preghiere in molti modi.
Potrebbe darti un suggerimento, o un sentimento,
tramite lo Spirito Santo, oppure potrebbe suggerire

a qualcun altro di aiutarti.

Come pregare

Chiudi gli occhi, china la testa e incrocia
le braccia.

Comincia dicendo: “Caro Padre Celeste”.

Parla al Padre Celeste con rispetto e
riverenza.

Concludi dicendo: “Nel nome di Gesu
Cristo. Amen”.

Puoi pregare ad alta voce o nella mente,
in qualsiasi momento.

Ecco alcune cose per cui potresti
pregare:

Ringrazia il Padre Celeste per le cose
per cui sei grato.

RaccontaGli le cose difficili o belle che
sono successe durante la tua giornata.

ChiediGli aiuto quando hai paura o non
sai cosa fare.

ChiediGli di benedire qualcun altro che
ha bisogno di aiuto.



