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Амилуулалт
Алма 40:2–5, 23–24-ийг уншаад, Алмагийн Кориантонд заасныг үз. Дараа нь юу заахаа бэлдэхэд тань 
туслах дараах эх сурвалжуудыг ашигла.

Алма 11:42–45

Судруудын удирдамж, “Амилуулалт,” scriptures.ChurchofJesusChrist.org

Тэргүүн зөвлөлийн ерөнхийлөгч Даллин Х.Өүкс ийн заасан.

Амилуулалт бодитойг бид Христийн амилсны баярын өдрүүдэд тэмдэглэдэг. Энэ нь 
төрөхдөө юм уу мөнх бус амьдралынхаа явцад олж авдаг бие махбод, сэтгэц эсвэл 
сэтгэл санааны дутмаг байдал зэрэг бидэнд болон бидний хайртай хүн болгонд 
тохиолддог мөнх бус байдлын сорилт бэрхшээлийг даван туулах хүч чадал, ойлголтыг 
бидэнд өгдөг юм. Амилуулалтын ачаар эдгээр мөнх бус амьдралын дутмаг байдал 
зөвхөн түр зуурынх гэдгийг бид мэднэ! (Даллин Х.Өүкс, “Агуу төлөвлөгөө,” 2020 оны 4-р 
сарын Ерөнхий чуулган, 51)?

•	 Амилуулалт гэж юу вэ? Ямар хүмүүс амилуулагдах вэ?

•	 Алма 40:2–3-т цэдэглэснээр Амилуулалтыг юу боломжтой болгосон бэ?

•	 Бидний Амилуулалтын мэдлэг мөнх бус амьдралын маань туршид биднийг хэрхэн адислах вэ?

Заахдаа Есүс Христ амилсан учраас бид бүгд амилуулагдах болно гэдгийг ойлгомжтой байхад анхаар. 
Амилуулалтын амлалтад талархаж буй нэг шалтгаанаа хуваалц.
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