
Água viva
NOVO TESTAMENTO — MATERIAL DO SEMINÁRIO

Leia as passagens de escritura e as declarações a 
seguir e identifique ideias sobre a água viva que  
Jesus Cristo oferece. 

• João 4:13–14

• João 7:37–38

• 2 Néfi 9:50–51 

• 3 Néfi 20:8–9

O élder David A. Bednar, do Quórum dos Doze 
Apóstolos, ensinou: 

A água viva mencionada em [João 4:10] 
representa o Senhor Jesus Cristo e Seu 
evangelho. Tal como a água é necessária para 
manter a vida física, o Salvador e Suas doutrinas, 
Seus princípios e Suas ordenanças são 
essenciais para a vida eterna. Todos precisamos 
dessa Sua água viva diariamente e em grande 
quantidade para manter nosso contínuo 
crescimento e desenvolvimento espiritual. 

As escrituras contêm as palavras de Cristo 
e são um reservatório de água viva ao qual 
temos pronto acesso e do qual podemos 
beber em abundância por muito tempo. 
Todos precisamos voltar- nos para Cristo e 
achegar- nos a Ele, que é a ‘fonte de águas vivas’ 
(1 Néfi 11:25; compare com Éter 8:26; 12:28), 
ao ler (ver Mosias 1:5), estudar (ver Doutrina e 
Convênios 26:1), examinar (ver João 5:39; Alma 
17:2) e banquetear- nos (ver 2 Néfi 32:3) com 
as palavras de Cristo, que estão contidas nas 
santas escrituras. Ao fazermos isso, poderemos 
receber orientação espiritual e proteção 
durante nossa jornada mortal. (David A. Bednar, 
“Um reservatório de água viva”, devocional 
do Sistema Educacional da Igreja para jovens 
adultos, 4 de fevereiro de 2007, p. 1, broadcasts 
.ChurchofJesusChrist.org)

O élder Joseph B. Wirthlin (1917–2008), do Quórum 
dos Doze Apóstolos, ensinou:

Muitos se sentam à mesa de banquete do 
evangelho de Jesus Cristo e apenas beliscam 
os pratos oferecidos. Fazem as ações externas 
— assistem às reuniões, folheiam as escrituras, 
repetem as orações familiares —, mas seu 
coração está distante. Se forem sinceros, 
admitirão estarem mais interessados nos 
últimos boatos da vizinhança, nas tendências 
da bolsa de valores e no programa favorito de 
televisão do que nas sublimes maravilhas e nos 
doces sussurros do Santo Espírito.

Desejam beber dessa água viva e sentir a fonte 
divina jorrando dentro de vocês para a vida 
eterna?

Então não tenham medo. Creiam do fundo do 
coração. Desenvolvam uma fé inabalável no 
Filho de Deus. Abram o coração em sincera 
oração. Encham a mente de conhecimento Dele. 
Abandonem suas fraquezas. Caminhem em 
santidade e harmonia com os mandamentos. 
( Joseph B. Wirthlin, “Vida em abundância”,  
A Liahona, maio de 2006, p. 100)

Com base no que você aprendeu ao estudar esses 
recursos, comece a criar um esboço para seu 
discurso. Certifique- se de que seu esboço responda 
às perguntas a seguir. Pense também em como você 
pode comunicar seus sentimentos a respeito de Jesus 
Cristo em seu discurso. Se desejar, compartilhe 
experiências pessoais que teve ao partilhar da água 
viva do Salvador e como essas experiências  
o impactaram. 

•  Qual é a água viva oferecida por Jesus Cristo?

• Por que precisamos da água viva do Salvador?

•  O que podemos fazer para receber a água viva do 
Salvador? 

• De que forma saber que o Salvador deseja que 
todos partilhem de Sua água viva afeta o que você 
sente por Ele?
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