
ผู้้�เป็็นสุุข
ส่ื่�อการเรียนการสื่อนเซมิินารีพันัธสื่ญัญาใหม่ิ

ข�ออ�างองิ คุุณลักัษณะ

มัทัธิิว 5:3; 3 นีไฟ 12:3 ยากจนทางวญิญาณ ความิอ่อนนอ้มิถ่่อมิตน หร่อ “ตระหนกัด้ว้ยความิ
สื่ำานึกคุณวา่เราตอ้งพัึ�งพัาพัระเจ้า้—เข้า้ใจ้วา่เราตอ้งการความิช่่วยเหล่ือ
จ้ากพัระองคต์ลือด้เวลืา ความิอ่อนนอ้มิถ่่อมิตนเป็็นการยอมิรับวา่
พัรสื่วรรคแ์ลืะความิสื่ามิารถ่ข้องเราเป็็นข้องป็ระทานจ้ากพัระผู้้เ้ป็็นเจ้า้” 
(Gospel Topics, “Humility,” topics.ChurchofJesusChrist.org) 

มัทัธิิว 5:4 โศกเศร้�า ร้้สึื่กแลืะแสื่ด้งออกถึ่งโทมินสัื่เกี�ยวกบับางสิื่�งบางอยา่ง บุคคลื
หนึ�งอาจ้โศกเศร้าในการทด้ลืองข้องความิเป็็นมิรรตยัที�พัวกเข้าแลืะผู้้อ่้�น
ป็ระสื่บ เช่่นเดี้ยวกนั บุคคลือาจ้โศกเศร้าเพัราะโทมินสัื่เร่�องบาป็

มัทัธิิว 5:5 สุุภาพอ่อนโยน การ “‘เกรงกลืวัพัระเจ้า้, ช่อบธรรมิ, ถ่่อมิตน, สื่อน
ได้,้ แลืะอด้ทนภายใตค้วามิทุกข้ท์รมิาน’ [ค่้ม่ิอพัระคมัิภีร์, ‘อ่อนนอ้มิ 
(ความิมีิใจ้), อ่อนนอ้มิ (ความิสุื่ภาพั), อ่อนโยน (คน, ความิ)’ scriptures.
ChurchofJesusChrist.org] ผู้้ที้�มีิคุณลืกัษณะนี�ยนิดี้ทำาตามิพัระเยซ้คริสื่ต์
แลืะพัวกเข้ามีิอารมิณ์สื่งบ เช่่�อฟััง อด้ทน แลืะวา่ง่าย” (ยลิ้ืซีสื่ ซวาเรสื่, 
“จ้งมีิความิอ่อนโยนแลืะใจ้นอบนอ้มิ,”   เลียีโฮนา, พั.ย. 2013, 9)

มัทัธิิว 5:6; 3 นีไฟ 12:6 หิิวแลัะกร้ะหิายคุวามัชอบธิร้ร้มั ป็รารถ่นาอยา่งแรงกลืา้ที�จ้ะร้้แลืะทำา
ตามิพัระป็ระสื่งคข์้องพัระผู้้เ้ป็็นเจ้า้

มัทัธิิว 5:7 ใจเมัตตา การมีิ “ความิเห็นอกเห็นใจ้ ใหเ้กียรติ ใหอ้ภยั อ่อนโยน แลืะ
อด้ทน แมิเ้ราจ้ะตระหนกัถึ่งข้อ้บกพัร่องข้องผู้้อ่้�น” (Gospel Topics, 
“Mercy,” topics.ChurchofJesusChrist.org)

มัทัธิิว 5:8 ใจบริ้สุุทธิิ� เพั่�อจ้ะถ้่กนบัไวท่้ามิกลืางผู้้ที้� “รักพัระเจ้า้ มุ่ิงติด้ตามิพัระองค์
แลืะรักษาพัระบญัญติัข้องพัระองค ์พัยายามิด้ำาเนินชี่วติอยา่งช่อบธรรมิ
แลืะอด้ทนอยา่งซ่�อสื่ตัยจ์้นกวา่ชี่วติจ้ะหาไม่ิ คนที�มีิใจ้บริสุื่ทธิ� ค่อคนที�
ควบคุมิความิคิด้ข้องตนเองเพั่�อรักษาตนเองใหป้็ราศจ้ากความิคิด้เพัอ้
ฝัันหร่อการกระทำาที�ผู้ดิ้ศีลืธรรมิ” (Sheldon F. Child, “Words of Jesus: 
Chastity,” Ensign  , Jan. 2003, 44)

มัทัธิิว 5:9 ผู้้�สุร้�างสัุนต ิ“ช่่วยใหผู้้้ค้นอย้บ่นพั่�นฐานเดี้ยวกนัเม่ิ�อคนอ่�นมิองเห็นต่าง
กนั” (เฮนรีย ์บี. อายริงก,์ “การเรียนร้้ในฐานะปุ็โรหิต,”   เลียีโฮนา, พั.ค. 
2011, 63)

มัทัธิิว 5:10- 12 ถู้กข่มัเหิงเพร้าะเหิตุคุวามัชอบธิร้ร้มั การเตม็ิใจ้เช่่�อฟัังแลืะป็กป้็องพัระ
เยซ้คริสื่ตแ์ลืะคำาสื่อนข้องพัระองค ์แมิเ้ม่ิ�อเราอาจ้ถ้่กเยาะเยย้หร่อถ้่ก
ข่้มิเหงเม่ิ�อทำาเช่่นนั�น
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