
ผู้้�เป็็นสุุข
ส่ื่�อการเรีียนการสอนเซมิินารีีพันัธสัญัญาใหม่่

ข้้ออ้้างอิงิ คุุณลักัษณะ

มัทัธิิว 5:3; 3 นีไฟ 12:3 ยากจนทางวิญิญาณ ความอ่อนน้อ้มถ่่อมตน หรืือ “ตระหนักัด้ว้ยความ
สำำ�นึกคุุณว่า่เราต้อ้งพึ่่�งพาพระเจ้า้—เข้า้ใจว่า่เราต้อ้งการความช่่วยเหลืือ
จากพระองค์ต์ลอดเวลา ความอ่อนน้อ้มถ่่อมตนเป็็นการยอมรับว่า่
พรสวรรค์แ์ละความสามารถของเราเป็็นของประทานจากพระผู้้ �เป็็นเจ้า้” 
(Gospel Topics, “Humility,” topics.ChurchofJesusChrist.org) 

มัทัธิิว 5:4 โศกเศร้้า รู้้�สึกและแสดงออกถึึงโทมนัสัเกี่่�ยวกับับางสิ่่�งบางอย่า่ง บุุคคล
หนึ่่�งอาจโศกเศร้้าในการทดลองของความเป็็นมรรตัยัที่่�พวกเขาและผู้้ �อื่�น
ประสบ เช่่นเดีียวกันั บุุคคลอาจโศกเศร้้าเพราะโทมนัสัเร่ื่�องบาป

มัทัธิิว 5:5 สุุภาพอ่่อนโยน การ “‘เกรงกลัวัพระเจ้า้, ชอบธรรม, ถ่่อมตน, สอน
ได้,้ และอดทนภายใต้ค้วามทุกข์ท์รมาน’ [คู่่�มืือพระคัมัภีร์์, ‘อ่่อนน้อ้ม 
(ความมีใจ), อ่่อนน้อ้ม (ความสุภาพ), อ่่อนโยน (คน, ความ)’ scriptures.
ChurchofJesusChrist.org] ผู้้ �ที่่�มีีคุุณลักัษณะนี้้� ยินิดีีทำำ�ตามพระเยซููคริิสต์์
และพวกเขามีีอารมณ์สงบ เช่ื่�อฟััง อดทน และว่า่ง่่าย” (ยููลิซีีส ซวาเรส, 
“จงมีีความอ่อนโยนและใจนอบน้อ้ม,”   เลียีโฮนา, พ.ย. 2013, 9)

มัทัธิิว 5:6; 3 นีไฟ 12:6 หิิวและกระหายความชอบธรรม ปรารถนาอย่า่งแรงกล้า้ที่่�จะรู้้�และทำำ�
ตามพระประสงค์ข์องพระผู้้ �เป็็นเจ้า้

มัทัธิิว 5:7 ใจเมตตา การมีี “ความเห็็นอกเห็็นใจ ให้เ้กีียรติิ ให้อ้ภัยั อ่่อนโยน และ
อดทน แม้เ้ราจะตระหนักัถึึงข้อ้บกพร่องของผู้้ �อื่�น” (Gospel Topics, 
“Mercy,” topics.ChurchofJesusChrist.org)

มัทัธิิว 5:8 ใจบริิสุุทธิ์์� เพื่่�อจะถููกนับัไว้ท่้่ามกลางผู้้ �ที่่� “รัักพระเจ้า้ มุ่่�งติิดตามพระองค์์
และรัักษาพระบัญัญัติัิของพระองค์ ์พยายามดำำ�เนิินชีีวิติอย่า่งชอบธรรม
และอดทนอย่า่งซ่ื่�อสัตัย์จ์นกว่า่ชีีวิติจะหาไม่่ คนที่่�มีีใจบริิสุุทธิ์์� คืือคนที่่�
ควบคุุมความคิดของตนเองเพื่่�อรัักษาตนเองให้ป้ราศจากความคิดเพ้อ้
ฝัันหรืือการกระทำำ�ที่่�ผิดิศีลธรรม” (Sheldon F. Child, “Words of Jesus: 
Chastity,” Ensign  , Jan. 2003, 44)

มัทัธิิว 5:9 ผู้้�สร้้างสัันติ ิ“ช่่วยให้ผู้้้ �คนอยู่่�บนพื้้�นฐานเดีียวกันัเม่ื่�อคนอ่ื่�นมองเห็็นต่่าง
กันั” (เฮนรีีย์ ์บีี. อายริิงก์,์ “การเรีียนรู้้�ในฐานะปุุโรหิิต,”   เลียีโฮนา, พ.ค. 
2011, 63)

มัทัธิิว 5:10-12 ถููกข่่มเหงเพราะเหตุความชอบธรรม การเต็ม็ใจเช่ื่�อฟัังและปกป้้องพระ
เยซููคริิสต์แ์ละคำำ�สอนของพระองค์ ์แม้เ้ม่ื่�อเราอาจถููกเยาะเย้ย้หรืือถููก
ข่่มเหงเม่ื่�อทำำ�เช่่นนั้้�น
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