
การเป็็นสานุุศิิษย์์ของพระเยซููคริิสต์์
คู่่�มืือเซมิินารีีพันัธสัญัญาใหม่่

แบกกางเขนของท่่าน

อ่่าน ลููกา 9:23 โดยมองหาข้้อกำำ�หนดของพระผู้้�ช่่วยให้้รอดใน
การเป็็นสานุุศิิษย์์ของพระองค์์

•	 ข้้อนี้�สอนอะไรเกี่่�ยวกัับการเป็็นสานุุศิิษย์์ที่่�แท้้จริงิของพระ
เยซููคริสิต์?์

ข้้อนี้�กล่่าวถึึงกางเขนทางกายภาพที่่�พระเยซููคริสิต์ท์รงแบก
และทนทุุกข์์บนนั้้ �นเพื่่�อทำำ�ให้้พระประสงค์ข์องพระบิิดาเกิิด
สััมฤทธิิผล แม้้จะไม่่มีีการขอให้้เราแบกกางเขนทางกายภาพ
ดังัเช่่นพระเจ้้าทรงทำำ� แต่ข่อให้้เราติดิตามพระองค์ด์้ว้ยการ
ทำำ�ให้้พระประสงค์ข์องพระบิิดาบนสวรรค์ส์ำำ�หรับัเราเกิิด 
สััมฤทธิิผล แม้้จะยากก็็ตาม 

อ่า่นงานแปลของโจเซฟ สมิธิ, มัทัธิวิ 16:26 และมองหาว่า่การรับั
กางเขนของเราแบกและตามพระเยซูคูริสิต์ห์มายถึงึอะไรสำำ�หรับั
เรา

เอ็็ลเดอร์ย์ูลูิซิีีส ซวาเรสแห่ง่โควรัมัอัคัรสาวกสิิบสองอธิบิาย
ว่า่การแบกกางเขนของเราหมายความว่า่อย่า่งไร

เราเรีียนรู้้ �ผ่า่นพระคัมัภีีร์์ว่า่คนท่ี่�ประสงค์จ์ะแบก
กางเขนของตนเองรัักพระเยซููคริสต์ม์ากจนปฏิิเสธ
ตนจากความไม่่เป็็นเหมืือนพระผู้้ �เป็็นเจ้้าทั้้�งหมดและ
จากตัณัหาทางโลกทุุกอย่่าง และรัักษาพระบัญัญัติัิ
ของพระองค์์

ความตั้้�งใจจะทิ้้�งทุุกอย่่างท่ี่�ขัดักับัพระประสงค์ข์อง
พระผู้้ �เป็็นเจ้้า เสีียสละทุุกอย่่างท่ี่�ทรงขอให้้เราเสีีย
สละ และพากเพีียรทำำ�ตามคำำ�สอนของพระองค์จ์ะ
ช่่วยให้้เราอดทนในเส้้นทางพระกิิตติิคุุณของพระ
เยซููคริสต์—์แม้้ขณะเผชิญความยากลำำ�บาก ความ
อ่่อนแอในจิิตวิญิญาณ แรงกดดันัทางสังัคม และ
ปรััชญาทางโลกท่ี่�ต่่อต้้านคำำ�สอนของพระองค์ ์ 
(ยููลิซีีส ซวาเรส, “แบกกางเขนของเรา,”    
เลียีโฮนา, พ.ย. 2019, 113–114)

•	 เพราะเหตุใุดท่่านจึึงต้อ้งปฏิิเสธความไม่่เป็็นเหมืือนพระ 
ผู้้�เป็็นเจ้้าหรืือความมีีตัณัหาราคะทางโลกในชีีวิติของท่่าน?

•	 การปฏิิเสธความไม่่เป็็นเหมืือนพระผู้้�เป็็นเจ้้าหรืือความมีี
ตัณัหาราคะทางโลกจะเป็็นเหมืือนการแบกกางเขนในทาง
ใดบ้้าง?

•	ท่ ่านคิดิว่า่ “การแบกกางเขนของท่่าน” จะช่่วยให้้ท่่านเป็็น
สานุุศิิษย์์ที่่�แท้้จริงิของพระเยซููคริสิต์อ์ย่่างไร?

สููญเสีียชีีวิติท่่านเพ่ื่�อให้้รอด

อ่่าน ลููกา 9:24–25 มองหาสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงสอนเกี่่�ยวกัับการ
เป็็นสานุุศิิษย์์ของพระองค์์

•	 ข้้อเหล่่าน้ี้�สอนอะไรเกี่่�ยวกัับการเป็็นสานุุศิิษย์์ที่่�แท้้จริงิของ
พระเยซููคริสิต์?์

•	ท่ า่นคิดิว่า่ผู้้�คนที่่�มุ่่�งสนใจความต้อ้งการและความปรารถนา 
อัันเห็็นแก่่ตัวัของตนเอง ในท้้ายที่่�สุุดจะ “เสีีย” ชีีวิติของ
พวกเขาในทางใดบ้้าง?

•	ท่ ่านคิดิว่า่การที่่�ท่่านจะเอาชีีวิติของท่่านรอดหากเสีียชีีวิติ
เพื่่�อพระเยซููคริสิต์ห์มายความว่า่อย่่างไร?

ประธานโธมััส เอส. มอนสััน (1927–2018) อธิิบายว่า่การสููญ
เสีียชีีวิติของเราเพื่่�อพระเยซููคริสิต์ค์ืืออะไร 

ผู้้ �ท่ี่�มีีชีีวิติอยู่่�เพื่่�อตนเองเท่่านั้้�นจะเหี่่�ยวแห้้งไปใน
ท่ี่�สุุดประหน่ึ่�งสููญเสีียชีีวิติ ขณะท่ี่�ผู้้ �ไม่่นึึกถึึงตนเอง
ในการรับใช้้ผู้้ �อื่่�นเติิบโตและเบิิกบาน ผลก็คื็ือมีีชีีวิติ
รอด (โธมัสั เอส. มอนสันั, “วันันี้้�ฉันัทำำ�อะไรให้้ใคร
บ้้าง?”   เลียีโฮนา, พ.ย. 2009, 85)

•	ท่ ่านรู้้� ได้อ้ย่่างไรว่า่ใครเลืือกเสีียชีีวิติของเขาเพื่่�อเห็็นแก่่
พระเยซููคริสิต์?์ การตัดัสิินใจน้ี้�มีีผลอะไรต่อ่บุุคคลคนน้ี้�?

•	ท่ ่านได้ร้ับัพรอย่่างไรจากการที่่�พระเยซููคริสิต์ท์รงดำำ�เนิิน
พระชนม์์ชีีพตามคำำ�สอนในข้้อเหล่่าน้ี้�?
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เอาชนะการเบี่่�ยงเบนความสนใจและข้้อแก้้ตัวั

อ่่าน ลููกา 9:57–62 โดยมองหาสิ่่�งที่่�บุุคคลบางคนต้อ้งการทำำ�
ก่่อนที่่�จะติดิตามพระผู้้�ช่่วยให้้รอด

•	 ข้้อเหล่่าน้ี้�สอนอะไรเกี่่�ยวกัับการเป็็นสานุุศิิษย์์ที่่�แท้้จริงิของ
พระเยซููคริสิต์?์

พระเยซููคริสิต์์ ไม่่ได้ท้รงแสดงให้้เห็็นว่า่การโศกเศร้า้กัับ
ความตายของคนที่่�รักัหรืือการบอกลาเพื่่�อนและครอบครัวั
เป็็นสิ่่�งที่่�ผิิด แต่พ่ระองค์ท์รงสอนบทเรีียนสำำ�คัญัเกี่่�ยวกัับ
ราคาที่่�ต้อ้งจ่่ายในการเป็็นสานุุศิิษย์์

ประธานฮาเวิริ์ด์ ดับัเบิิลยูู. ฮัันเตอร์ ์(1907–1995) อธิิบายถึึง
อุุปมาของคันัไถใน ลููกา 9:62

เพื่่�อขุดุร่่องดิินเป็็นเส้้นตรง [หรืือท้้องร่่อง] คนท่ี่�
ไถนาต้้องมองตรงไปข้้างหน้้า เพื่่�อให้้เขาอยู่่�ในเส้้น
ทางท่ี่�ถููกต้้อง อย่่างไรก็ต็าม หากเขาบังัเอิิญเหลีียว

หลังัมาดููว่า่เขาไปถึึงไหนแล้้ว เขามีีโอกาสมากขึ้้�นท่ี่�
จะออกนอกทาง ผลท่ี่�ตามมาคืือได้้ร่่องดิินท่ี่�คดเคี้้�ยว
และไม่่ต่่อเนื่่�อง . . . หากเราไม่่ทุ่่�มเทพลังังานของเรา
ไปอยู่่�กับัสิ่่�งท่ี่�อยู่่�เบื้้�องหลังัแต่่ให้้อยู่่�กับัสิ่่�งท่ี่�อยู่่�เบื้้�อง
หน้้าเรา—แน่่นอนว่า่ชีีวิตินิิรัันดร์์และปีีติิของความ
รอด—คืือสิ่่�งท่ี่�เราจะได้้รับ (ฮาเวิร์ิ์ด ดับัเบิิลยูู. ฮันั‑ 
เตอร์์ “Am I a ‘Living’ Member?” Ensign,  
May 1987, 17)

•	 อะไรคืือเหตุผุลทั่่�วไปที่่�ผู้้�คนในปัจจุุบัันอาจใช้้เพื่่�อเลืือกที่่�จะ
ไม่่ติดิตามพระเจ้้า?

•	ท่ ่านจะสามารถจดจ่่อไปยัังสิ่่�งที่่�พระผู้้�ช่่วยให้้รอดทรงขอให้้
ท่่านทำำ�ในปัจจุุบัันและในอนาคตได้อ้ย่่างไร?
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