
การเป็็นสานุศิิษย์์ของพระเย์ซููคริสต์์
คู่่�มืือเซมิืนารีีพันัธสัญัญาใหมื�

แบกกางเขนของท่่าน

อ่่าน ลููกา 9:23 โดยมอ่งหาข้้อ่กำาหนดข้อ่งพระผูู้้ช่่วยให้รอ่ดใน
การเป็็นสานุศิิษย์ข้อ่งพระอ่งค์์

• ข้้อ่น้�สอ่นอ่ะไรเก้�ยวกับการเป็็นสานุศิิษย์ที่้�แที่้จรงิข้อ่งพระ
เยซููค์รสิต์?์

ข้้อ่น้�กลู่าวถึึงกางเข้นที่างกายภาพที่้�พระเยซููค์รสิต์ท์ี่รงแบก
แลูะที่นทีุ่กข้์บนนั�นเพ่�อ่ที่ำาให้พระป็ระสงค์ข์้อ่งพระบิดาเกิด
สัมฤที่ธิิผู้ลู แม้จะไม่ม้การข้อ่ให้เราแบกกางเข้นที่างกายภาพ
ดงัเช่่นพระเจ้าที่รงที่ำา แต์ข่้อ่ให้เราต์ดิต์ามพระอ่งค์ด์ว้ยการ
ที่ำาให้พระป็ระสงค์ข์้อ่งพระบิดาบนสวรรค์ส์ำาหรบัเราเกิด 
สัมฤที่ธิิผู้ลู แม้จะยากก็ต์าม 

อ่า่นงานแป็ลูข้อ่งโจเซูฟ สมธิิ, มทัี่ธิวิ 16:26 แลูะมอ่งหาวา่การรบั
กางเข้นข้อ่งเราแบกแลูะต์ามพระเยซูคู์รสิต์ห์มายถึงึอ่ะไรสำาหรบั
เรา

เอ็่ลูเดอ่รย์ลููซ้ิูส ซูวาเรสแหง่โค์วรมัอ่คั์รสาวกสิบสอ่งอ่ธิบิาย
วา่การแบกกางเข้นข้อ่งเราหมายค์วามวา่อ่ยา่งไร

เรีาเรีียนร่ี�ผ่�านพัรีะคู่มัืภีีร์ีว่�าคู่นทีี่�ปรีะสังคู่จ์ะแบก
กางเขนของตนเองรัีกพัรีะเยซ่คู่ริีสัตม์ืากจนปฏิิเสัธ
ตนจากคู่ว่ามืไมื�เป็นเหมืือนพัรีะผ่่ �เป็นเจ�าที่ั�งหมืดและ
จากตณัหาที่างโลกทุี่กอย�าง และรัีกษาพัรีะบญัญติั
ของพัรีะองคู่์

คู่ว่ามืตั�งใจจะทิี่�งทุี่กอย�างทีี่�ขดักบัพัรีะปรีะสังคู่ข์อง
พัรีะผ่่ �เป็นเจ�า เสีัยสัละทุี่กอย�างทีี่�ที่รีงขอให�เรีาเสีัย
สัละ และพัากเพัียรีที่ำาตามืคู่ำาสัอนของพัรีะองคู่จ์ะ
ช่�ว่ยให�เรีาอดที่นในเสั�นที่างพัรีะกิตติคุู่ณของพัรีะ
เยซ่คู่ริีสัต—์แมื�ขณะเผ่ชิ่ญคู่ว่ามืยากลำาบาก คู่ว่ามื
อ�อนแอในจิตว่ญิญาณ แรีงกดดนัที่างสังัคู่มื และ
ปรัีช่ญาที่างโลกทีี่�ต�อต�านคู่ำาสัอนของพัรีะองคู่ ์ 
(ยลิ่ซีสั ซว่าเรีสั, “แบกกางเขนของเรีา,”    
เลียีโฮนา, พั.ย. 2019, 113–114)

• เพราะเหต์ใุดที่่านจึงต์อ้่งป็ฏิิเสธิค์วามไม่เป็็นเหม่อ่นพระ 
ผูู้้เป็็นเจ้าหรอ่่ค์วามม้ต์ณัหาราค์ะที่างโลูกในช้่วติ์ข้อ่งที่่าน?

• การป็ฏิิเสธิค์วามไม่เป็็นเหม่อ่นพระผูู้้เป็็นเจ้าหรอ่่ค์วามม้
ต์ณัหาราค์ะที่างโลูกจะเป็็นเหม่อ่นการแบกกางเข้นในที่าง
ใดบ้าง?

• ที่่านค์ดิวา่ “การแบกกางเข้นข้อ่งที่่าน” จะช่่วยให้ที่่านเป็็น
สานุศิิษย์ที่้�แที่้จรงิข้อ่งพระเยซููค์รสิต์อ์่ย่างไร?

สูญเสีย์ชีีวิติ์ท่่านเพ่�อให้้รอด

อ่่าน ลููกา 9:24–25 มอ่งหาสิ�งที่้�พระเจ้าที่รงสอ่นเก้�ยวกับการ
เป็็นสานุศิิษย์ข้อ่งพระอ่งค์์

• ข้้อ่เหลู่าน้�สอ่นอ่ะไรเก้�ยวกับการเป็็นสานุศิิษย์ที่้�แที่้จรงิข้อ่ง
พระเยซููค์รสิต์?์

• ที่า่นค์ดิวา่ผูู้ค้์นที่้�มุง่สนใจค์วามต์อ้่งการแลูะค์วามป็รารถึนา 
อ่ันเห็นแก่ต์วัข้อ่งต์นเอ่ง ในที่้ายที่้�สุดจะ “เส้ย” ช้่วติ์ข้อ่ง
พวกเข้าในที่างใดบ้าง?

• ที่่านค์ดิวา่การที่้�ที่่านจะเอ่าช้่วติ์ข้อ่งที่่านรอ่ดหากเส้ยช้่วติ์
เพ่�อ่พระเยซููค์รสิต์ห์มายค์วามวา่อ่ย่างไร?

ป็ระธิานโธิมัส เอ่ส. มอ่นสัน (1927–2018) อ่ธิิบายวา่การสูญ
เส้ยช้่วติ์ข้อ่งเราเพ่�อ่พระเยซููค์รสิต์ค์์อ่่อ่ะไร 

ผ่่ �ทีี่�มีืชี่ว่ติอย่�เพัื�อตนเองเที่�านั�นจะเหี�ยว่แห�งไปใน
ทีี่�สุัดปรีะหน่�งส่ัญเสีัยชี่ว่ติ ขณะทีี่�ผ่่ �ไมื�น่กถ่ึงตนเอง
ในการีรัีบใช่�ผ่่ �อื�นเติบโตและเบิกบาน ผ่ลกคื็ู่อมีืชี่ว่ติ
รีอด (โธมืสัั เอสั. มือนสันั, “ว่นันี�ฉันัที่ำาอะไรีให�ใคู่รี
บ�าง?”   เลียีโฮนา, พั.ย. 2009, 85)

• ที่่านรู้ ไดอ้่ย่างไรวา่ใค์รเลู่อ่กเส้ยช้่วติ์ข้อ่งเข้าเพ่�อ่เห็นแก่
พระเยซููค์รสิต์?์ การต์ดัสินใจน้�ม้ผู้ลูอ่ะไรต์อ่่บุค์ค์ลูค์นน้�?

• ที่่านไดร้บัพรอ่ย่างไรจากการที่้�พระเยซููค์รสิต์ท์ี่รงดำาเนิน
พระช่นม์ช้่พต์ามค์ำาสอ่นในข้้อ่เหลู่าน้�?
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เอาชีนะการเบี�ย์งเบนควิามสนใจและข้อแก้ต์วัิ

อ่่าน ลููกา 9:57–62 โดยมอ่งหาสิ�งที่้�บุค์ค์ลูบางค์นต์อ้่งการที่ำา
ก่อ่นที่้�จะต์ดิต์ามพระผูู้้ช่่วยให้รอ่ด

• ข้้อ่เหลู่าน้�สอ่นอ่ะไรเก้�ยวกับการเป็็นสานุศิิษย์ที่้�แที่้จรงิข้อ่ง
พระเยซููค์รสิต์?์

พระเยซููค์รสิต์์ ไม่ไดท้ี่รงแสดงให้เห็นวา่การโศิกเศิรา้กับ
ค์วามต์ายข้อ่งค์นที่้�รกัหรอ่่การบอ่กลูาเพ่�อ่นแลูะค์รอ่บค์รวั
เป็็นสิ�งที่้�ผู้ิด แต์พ่ระอ่งค์ท์ี่รงสอ่นบที่เรย้นสำาค์ญัเก้�ยวกับ
ราค์าที่้�ต์อ้่งจ่ายในการเป็็นสานุศิิษย์

ป็ระธิานฮาเวริด์ ดบัเบิลูยู. ฮันเต์อ่ร ์(1907–1995) อ่ธิิบายถึึง
อุ่ป็มาข้อ่งค์นัไถึใน ลููกา 9:62

เพัื�อขดุรี�องดินเป็นเสั�นตรีง [หรืีอที่�องรี�อง] คู่นทีี่�
ไถึนาต�องมืองตรีงไปข�างหน�า เพัื�อให�เขาอย่�ในเสั�น
ที่างทีี่�ถ่ึกต�อง อย�างไรีกต็ามื หากเขาบงัเอิญเหลียว่

หลงัมืาด่ว่�าเขาไปถ่ึงไหนแล�ว่ เขามีืโอกาสัมืากข่�นทีี่�
จะออกนอกที่าง ผ่ลทีี่�ตามืมืาคืู่อได�รี�องดินทีี่�คู่ดเคีู่�ยว่
และไมื�ต�อเนื�อง . . . หากเรีาไมื�ทุี่�มืเที่พัลงังานของเรีา
ไปอย่�กบัสิั�งทีี่�อย่�เบื�องหลงัแต�ให�อย่�กบัสิั�งทีี่�อย่�เบื�อง
หน�าเรีา—แน�นอนว่�าชี่ว่ตินิรัีนดร์ีและปีติของคู่ว่ามื
รีอด—คืู่อสิั�งทีี่�เรีาจะได�รัีบ (ฮาเว่ร์ิีด ดบัเบิลย.่ ฮนั‑ 
เตอร์ี “Am I a ‘Living’ Member?” Ensign,  
May 1987, 17)

• อ่ะไรค์อ่่เหต์ผุู้ลูที่ั�วไป็ที่้�ผูู้้ค์นในปัจจุบันอ่าจใช้่เพ่�อ่เลู่อ่กที่้�จะ
ไม่ต์ดิต์ามพระเจ้า?

• ที่่านจะสามารถึจดจ่อ่ไป็ยังสิ�งที่้�พระผูู้้ช่่วยให้รอ่ดที่รงข้อ่ให้
ที่่านที่ำาในปัจจุบันแลูะในอ่นาค์ต์ไดอ้่ย่างไร?
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