
สถานการณ์์สมมุติ ิ1: โรเจอร์—อะไรจะช่่วยฉัันผ่่านพ้้น
ช่่วงเวลาที่่�ยากลำาบากได้้? (มทัี่ธิิว 14:13–23)
คู่่�มืือเซมิืนารีีพันัธสัญัญาใหมื�

ในมััทธิิว 14:1–12 เราเรยีนร้�วา่ยอห์์น ผู้้�ถวายบััพติศิมัาถ้กเฮโรดติดัศีรษะ จิินตินาการถึงอารมัณ์์ความัร้�สึึกของพระเยซู้เมั่�อทรง
ได�ยินวา่เพ่�อนและญาติขิองพระองคเ์สีึยชีีวติิแล�ว 

ศึกษาวา่พระผู้้�ช่ีวยให์�รอดทรงทำาอะไรในมััทธิิว 14:13–23 จิากนั�นมัองห์าและทำาเคร่�องห์มัายห์ลักฐานที�แสึดงถึงห์ลักธิรรมัข�อ
นี�: เราสามารถทำำาตามแบบอย่่างของพระเย่ซููครสิต์ด้้วย่การแสด้งความเมตตาสงสารและรบัใช้้ผูู้้อ่�นแม้ขณะท่ำ�เราเผู้ชิ้ญ
ความย่ากลำาบากของเราเอง

• ท่านพบัอะไรในข�อพระคมััภีีรเ์ห์ล่านี�ที�สึนับัสึนุนห์ลักธิรรมันี�?

• พระเยซู้ทรงทำาอะไรแมั�ห์ลังจิากทรงทราบัวา่ยอห์์นผู้้�ถวายบััพติศิมัาเสีึยชีีวติิแล�ว?

• แบับัอย่างของพระเจิ�าในการรบััใชี�อย่างไมั่เห็์นแก่พระองคเ์องอาจิช่ีวยคนที�มัีปัญห์าได�อย่างไร?

เอ็ลเดอรเ์ดวดิ เอ. เบัดนารแ์ห์่งโควรมััอัครสึาวกสิึบัสึองสึอนวธิิีที�เราจิะพัฒนาอุปนิสัึยเห์มั่อนพระครสิึติ์ ได�: 

ตัวัอย่�างเช่�น อุปนิสัยั่เผย่ใหเ้ห็นในพัลังัคู่วามืสัามืารีถในการีเลัง็เห็นคู่วามืทุุกข์ข์์องผ่อื้�นทุั�งทีุ�ตัวัเรีากำาลังัทุุกข์ ์ในการีรัีบ

ร้่ีคู่วามืหิวโหย่ข์องผ่อื้�นได้ทุ้ั�งทีุ�เรีากำาลังัหิว แลัะพัลังัคู่วามืสัามืารีถในการีย่ื�นมืือช่�วย่เหลืัอแลัะเห็นอกเห็นใจคู่วามืปวด้

ร้ีาวทุางวญิญาณข์องผ่อื้�นทุั�งทีุ�เรีาอย่่�ทุ�ามืกลัางคู่วามืทุุกข์ท์ุางวญิญาณข์องเรีาเอง ด้ว้ย่เหตุันี� อุปนิสัยั่แสัด้งออกโด้ย่การี

มือง หนั แลัะเอื�อมืออกไปหาคู่นข์า้งนอกทุั�งทีุ�การีตัอบสันองตัามืสัญัช่าตัญาณข์องมืนุษย่ปุ์ถุช่นคืู่อการีหนัเข์า้หาตัวัแลัะ

หมืกมุื�นกบัตันเอง . . . 

. . . โด้ย่แทุแ้ลัว้ เป็นไปได้ทีุ้�มืนุษย่เ์รีาจะข์วนข์วาย่ในคู่วามืช่อบธรีรีมืใหไ้ด้รั้ีบข์องปรีะทุานฝ่� าย่วญิญาณอนัเกี�ย่วเนื�อง

กบัคู่วามืสัามืารีถในการีเอื�อมืออกไปหาคู่นข์า้งนอกแลัะตัอบสันองอย่�างเหมืาะสัมืตั�อผ่ทีุ้�ก ำาลังัปรีะสับคู่วามืทุา้ทุาย่หรืีอ

คู่วามืย่ากลัำาบากซ่�งสั�งผลัตั�อเรีาโด้ย่ตัรีง 

เรีาจะไมื�มีืคู่วามืสัามืารีถเช่�นนั�นผ�านเจตัจำานงหรืีอคู่วามืตัั�งใจแน�วแน�ข์องเรีา ในทุางตัรีงกนัข์า้มื เรีาตัอ้งการีแลัะพั่�งพัา

อาศัยั่ “คู่วามืดี้งามื, แลัะพัรีะเมืตัตัา, แลัะพัรีะคุู่ณข์องพัรีะเมืสัสิัย่าห์ผ่บ้ริีสุัทุธิ� ” (2 นีไฟ 2:8) (เด้วดิ้ เอ. เบด้นาร์ี, อา้งอิง

ในซารีาห์ เจน วฟีเวอร์ี, “Elder Bednar Addresses ‘the Character of Christ’ during 2019 Mission Leadership Seminar,” 

Church News, 9 ก.คู่., 2019)

เมั่�อท่านเติรยีมัแบั่งปันสิึ�งที�ท่านเรยีนร้� ให์� ไติรต่ิรองประสึบัการณ์์ที�ท่านมัี ในการรบััใชี�ผู้้�อ่�น

• เห์ติใุดท่านคดิวา่การรบััใชี�เห์มั่อนพระครสิึติจ์ิะช่ีวยเราได�ระห์วา่งที�เรามัีความัท�าทายของเราเอง?
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