
สถานการณ์์สมมุุติ ิ1: โรเจอร์์—อะไรจะช่่วยฉัันผ่่านพ้้น
ช่่วงเวลาที่่�ยากลำำ�บากได้้? (มัทัธิิว 14:13–23)
คู่่�มืือเซมิินารีีพันัธสัญัญาใหม่่

ในมััทธิิว 14:1–12 เราเรียีนรู้้�ว่า่ยอห์์น ผู้้�ถวายบััพติศิมาถููกเฮโรดตัดัศีีรษะ จิินตนาการถึึงอารมณ์์ความรู้้�สึึกของพระเยซููเมื่่�อทรง
ได้้ยิินว่า่เพื่่�อนและญาติขิองพระองค์เ์สีียชีีวิติแล้้ว 

ศึึกษาว่า่พระผู้้�ช่่วยให้้รอดทรงทำำ�อะไรในมััทธิิว 14:13–23 จากนั้้ �นมองหาและทำำ�เครื่่�องหมายหลัักฐานที่่�แสดงถึึงหลัักธรรมข้้อ
นี้้ �: เราสามารถทำำ�ตามแบบอย่่างของพระเยซููคริสิต์์ด้้วยการแสดงความเมตตาสงสารและรับัใช้้ผู้้�อื่�นแม้้ขณะท่ี่�เราเผชิญ
ความยากลำำ�บากของเราเอง

•	ท่ ่านพบอะไรในข้้อพระคัมัภีีร์เ์หล่่านี้้ �ที่่�สนับสนุนหลัักธรรมนี้้ �?

•	 พระเยซููทรงทำำ�อะไรแม้้หลัังจากทรงทราบว่า่ยอห์์นผู้้�ถวายบััพติศิมาเสีียชีีวิติแล้้ว?

•	 แบบอย่่างของพระเจ้้าในการรับัใช้้อย่่างไม่่เห็็นแก่่พระองค์เ์องอาจช่วยคนที่่�มีีปัญหาได้้อย่่างไร?

เอ็็ลเดอร์เ์ดวิดิ เอ. เบดนาร์แ์ห่่งโควรัมัอััครสาวกสิิบสองสอนวิธิีีที่่�เราจะพััฒนาอุุปนิิสััยเหมืือนพระคริสิต์์ ได้้: 

ตัวัอย่า่งเช่่น อุุปนิิสัยัเผยให้เ้ห็็นในพลังัความสามารถในการเล็ง็เห็็นความทุุกข์ข์องผู้้�อื่่ �นทั้้�งที่่�ตัวัเรากำำ�ลังัทุุกข์ ์ในการรับ

รู้้�ค วามหิวโหยของผู้้�อื่่ �นได้ท้ั้้�งที่่�เรากำำ�ลังัหิิว และพลังัความสามารถในการยื่่�นมืือช่่วยเหลืือและเห็็นอกเห็็นใจความปวด

ร้้าวทางวิญิญาณของผู้้�อื่่ �นทั้้�งที่่�เราอยู่่�ท่่ามกลางความทุุกข์ท์างวิญิญาณของเราเอง ด้ว้ยเหตุุนี้้� อุุปนิิสัยัแสดงออกโดยการ

มอง หันั และเอื้้�อมออกไปหาคนข้า้งนอกทั้้�งที่่�การตอบสนองตามสัญัชาตญาณของมนุษย์ปุ์ุถุุชนคืือการหันัเข้า้หาตัวัและ

หมกมุ่่�นกับัตนเอง . . . 

. . . โดยแท้แ้ล้ว้ เป็็นไปได้ท้ี่่�มนุษย์เ์ราจะขวนขวายในความชอบธรรมให้ไ้ด้รั้ับของประทานฝ่่ายวิญิญาณอันัเกี่่�ยวเนื่่�อง

กับัความสามารถในการเอื้้�อมออกไปหาคนข้า้งนอกและตอบสนองอย่า่งเหมาะสมต่่อผู้้�ที่่ �กำ ำ�ลังัประสบความท้า้ทายหรืือ

ความยากลำำ�บากซ่ึ่�งส่่งผลต่่อเราโดยตรง 

เราจะไม่่มีความสามารถเช่่นนั้้�นผ่่านเจตจำำ�นงหรืือความตั้้�งใจแน่่วแน่่ของเรา ในทางตรงกันัข้า้ม เราต้อ้งการและพึ่่�งพา

อาศัยั “ความดีงาม, และพระเมตตา, และพระคุุณของพระเมสสิยาห์์ผู้้� บริิสุุทธิ์์� ” (2 นีีไฟ 2:8) (เดวิดิ เอ. เบดนาร์์, อ้า้งอิิง

ในซาราห์์ เจน วีฟีเวอร์์, “Elder Bednar Addresses ‘the Character of Christ’ during 2019 Mission Leadership Seminar,” 

Church News, 9 ก.ค., 2019)

เมื่่�อท่่านเตรียีมแบ่่งปันสิ่่�งที่่�ท่่านเรียีนรู้้� ให้้ ไตร่ต่รองประสบการณ์์ที่่�ท่่านมีี ในการรับัใช้้ผู้้�อื่่�น

•	 เหตุใุดท่่านคิดิว่า่การรับัใช้้เหมืือนพระคริสิต์จ์ะช่่วยเราได้้ระหว่า่งที่่�เรามีีความท้้าทายของเราเอง?
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