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Por Alelie Coronel-Camitan
(Basado en una historia real)
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Cuanto más aprendemos 
acerca de nuestra familia, 
más fuertes nos volvemos.

monedas en su interior.

“Gracias”, dijo Claire a sus padres. “¿Ahora 

podemos llamar a la abuela y al abuelo?”.

“¡Por supuesto!”, dijo el papá. Colocó su teléfono 

sobre la mesa y los rostros sonrientes de la abuela 

y el abuelo llenaron la pantalla. Claire y Chloe 

saludaron.

“¡Hola, abuela! ¡Hola, abuelo!”, dijo Claire. 

“¡Los extrañamos mucho!”.

“También los extrañamos. ¿Cómo están?”, 

preguntó la abuela. Claire habló con ellos durante un 

buen rato.

Después de que Claire habló con la abuela y el 

abuelo, la mamá les preguntó por personas que 

Claire no conocía.

“Mamá, ¿quiénes son esas personas?”, preguntó 

Claire luego de despedirse de la abuela y del abuelo.

“Son algunos de nuestros familiares. Estoy 

aprendiendo sus nombres e historias para poder 

incluirlos en nuestra historia familiar”, dijo la mamá. 

Claire pensó en ello. “¿Qué es la historia familiar?”.

“Es cuando aprendemos acerca de toda nuestra 

familia”, dijo el papá mientras Chloe subía a su 

regazo. “Cuanto más aprendemos sobre nuestra 

familia, más fuertes nos volvemos”.

Claire asintió. “¿Puedes contarme las historias?”.

“¡Por supuesto!”. La mamá estiró el brazo por 

encima de la mesa y tomó el álbum de fotos de 

la familia. Buscó una foto vieja en blanco y negro. 

“Este es el tatarabuelo de papá. Vivió hace mucho 

tiempo. Pero podemos sentirnos cerca de él cuando 

aprendemos sobre su vida”.

Claire miró las fotos mientras la mamá y el papá le 

contaban las historias. Mientras escuchaba, se sintió 

feliz. No hacía falta estar siempre cerca de su familia 

para sentir su amor. Ella sonrió. Fue un muy buen 

Año Nuevo lunar. ●

Esta historia sucedió en Malasia.

C
laire escuchó cómo el pescado chisporroteaba en 

la cocina mientras ella jugaba con su hermanita. 

Mientras su mamá y su papá cocinaban la cena 

para el Año Nuevo lunar, Claire y Chloe fingían ser el 

dragón del festival.

Chloe soltó una risita cuando Claire recorrió su 

habitación con su máscara de dragón y su camisa 

roja. Todos vestían de rojo hoy. En el Año Nuevo 

lunar, el color rojo significa que serás feliz y fuerte. 

¡A Claire le encantaban las tradiciones de Año Nuevo 

lunar de su familia!

“Mamá, ¿vamos a hablar con la abuela y el abuelo 

hoy?”, preguntó Claire cuando Chloe se fue a dormir 

la siesta. Por lo general, celebraban con la abuela y el 

abuelo, pero ahora vivían en otro país.

“Sí. Los llamaremos después de la cena”, dijo la 

mamá. Se secó las manos sobre su delantal rojo. 

“¿Quieres ayudarme a hacer galletas?”.

Claire asintió y se subió a la silla junto a la mesa; 

teniendo cuidado, partió huevos en un tazón grande.

Mientras las galletas se horneaban, Claire ayudó a 

su papá a poner la mesa. Sacaron los platos especiales 

para días festivos con diseños hermosos. Entonces, 

Claire colocó fotos de la abuela, el abuelo y otros 

miembros de la familia sobre la mesa. El colocar las 

fotos ayudó a que pareciera que todos estaban juntos.

Pronto, la cocina olía a galletas de mantequilla. 

¡Había llegado el momento de comer! Claire, Chloe 

y sus padres se sentaron alrededor de la mesa.

Claire ofreció la oración. “Gracias, Padre Celestial, 

por un año más para estar con mi familia”. Después de 

que todos dijeron amén, Claire se puso un bocadillo de 

arroz en la boca y sonrió. ¡Estaba muy rico!

Cuando la cena terminó, el papá sacó dos sobres 

rojos. Esa era otra tradición. Significaban buena suerte 

para el año nuevo. “Uno para Claire y otro para 

Chloe”, dijo el papá. Claire sacudió el sobre 

junto a su oreja. Escuchó el tintineo de las 

Un feliz Año 
Nuevo lunar

¿Cuál es tu 
tradición familiar 

favorita?


