
O Dia do Senhor
NOVO TESTAMENTO — MANUAL DO SEMINÁRIO

Estude as fontes a seguir para aprender mais sobre o Dia do Senhor e as bênçãos que podemos receber por honrá-lo. 

•	 Isaías 58:13–14 

•	 Doutrina e Convênios 59:9–10 

O presidente Russell M. Nelson ensinou o seguinte sobre como mostramos nosso amor a Deus no Dia do Senhor: 

Quando eu era bem mais jovem, estudei o trabalho de outros que tinham compilado listas de coisas para fazer e 
coisas para não fazer no Dia do Senhor. Foi só mais tarde que aprendi nas escrituras que minha conduta e minha 
atitude no Dia do Senhor constituíam um sinal entre mim e meu Pai Celestial (ver Êxodo 31:13; Ezequiel 20:12, 20). 
Com esse entendimento, não precisei mais de listas do que fazer ou evitar. Quando tinha que tomar a decisão sobre 
uma atividade ser ou não adequada para o Dia do Senhor, simplesmente me perguntava: “Que sinal quero dar a 
Deus?” Essa pergunta fez com que minhas escolhas para o Dia do Senhor ficassem bem claras”. (“O Dia do Senhor  
é deleitoso”, A Liahona, maio de 2015, p.130).

© 2022 Intellectual Reserve, Inc. Todos os direitos reservados. Versão: 2/21. Tradução de The Sabbath Day. 
Portuguese. PD60012661 059. Impresso no Brasil.

O Dia do Senhor
NOVO TESTAMENTO — MANUAL DO SEMINÁRIO

Estude as fontes a seguir para aprender mais sobre o Dia do Senhor e as bênçãos que podemos receber por honrá-lo. 

•	 Isaías 58:13–14 

•	 Doutrina e Convênios 59:9–10 

O presidente Russell M. Nelson ensinou o seguinte sobre como mostramos nosso amor a Deus no Dia do Senhor: 

Quando eu era bem mais jovem, estudei o trabalho de outros que tinham compilado listas de coisas para fazer e 
coisas para não fazer no Dia do Senhor. Foi só mais tarde que aprendi nas escrituras que minha conduta e minha 
atitude no Dia do Senhor constituíam um sinal entre mim e meu Pai Celestial (ver Êxodo 31:13; Ezequiel 20:12, 20). 
Com esse entendimento, não precisei mais de listas do que fazer ou evitar. Quando tinha que tomar a decisão sobre 
uma atividade ser ou não adequada para o Dia do Senhor, simplesmente me perguntava: “Que sinal quero dar a 
Deus?” Essa pergunta fez com que minhas escolhas para o Dia do Senhor ficassem bem claras”. (“O Dia do Senhor  
é deleitoso”, A Liahona, maio de 2015, p.130).


