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Jesus Cristo é “o caminho, e a verdade, e a vida” 
(João 14:6). 

Leia João 14:1–6 e identifique como o Salvador 
prometeu ajudar aqueles que O seguem.

•	 Que verdades o Salvador ensinou nesses 
versículos?

•	 De que o Salvador chamou a Si mesmo no 
versículo 6?

•	 O que cada um desses títulos ensina sobre Jesus 
Cristo e sobre seu relacionamento com Ele?

Se você criou uma lista dos vários títulos e papéis 
de Jesus Cristo em uma lição anterior, você pode 
acrescentar a ela o que descobriu em João 14. O 
Livro de Mórmon pode aumentar sua compreensão 
do que você está estudando no Novo Testamento. 
Leia Mosias 3:17 e pense em como esse versículo 
nos ajuda a entender melhor João 14:6. O presidente 
Dieter F. Uchtdorf, que na época servia na Primeira 
Presidência, ensinou:

Deus quer que você encontre seu caminho de 
volta à presença Dele, e o Salvador é o caminho 
(ver João 14:6). Deus quer que você aprenda 
a respeito de Seu Filho Jesus Cristo e vivencie 
a profunda paz e alegria resultantes de seguir 
o caminho do divino discipulado. (Dieter F. 
Uchtdorf, “Receber um testemunho de luz e 
verdade”, A Liahona, novembro de 2014, p. 21)

•	 Em que ocasiões você ou alguém que você conhece 
sentiu a profunda paz e alegria advindas de seguir 
Jesus Cristo? 

Para ver um exemplo de alguém que encontrou o 
Salvador e foi abençoado por segui-Lo, se possível, 
assista ao vídeo “Jesus Cristo É o Caminho” (5:02), 
disponível em ChurchofJesusChrist.org.

•	 Quais são algumas maneiras pelas quais podemos 
seguir o Salvador para voltar à presença do Pai 
Celestial?

•	 Como podemos saber se estamos no caminho 
certo?

Jesus Cristo é a videira (João 15:5)

Jesus Cristo usou uma comparação para ensinar Seus 
discípulos sobre o relacionamento deles com Ele. 
Leia João 15:1–11 e identifique essa comparação. 
Se você criou uma lista dos vários títulos e papéis 
de Jesus Cristo em uma lição anterior, você pode 
acrescentar a ela o que descobriu em João 15.

•	 O que você acha que Jesus Cristo está ensinando 
com essa comparação?

•	 Que verdades sobre nosso relacionamento 
com Jesus Cristo você pode aprender com essa 
comparação?

O élder Jeffrey R. Holland, do Quórum dos Doze 
Apóstolos, explicou que o convite do Salvador de estar 
Nele é um convite feito a nós para “permanecer, (…) 
estar para sempre” (“Estai em Mim”, A Liahona, maio 
de 2004, p. 32). O élder Holland explicou por que é 
muito importante aceitar o convite do Salvador de 
estar Nele. Assista ao trecho de 13:26 a 14:23 do vídeo 
“Estai em Mim” ou leia a declaração a seguir.

Jesus disse: “Sem mim nada podeis fazer” (João 
15:5). Testifico a vocês que esta é a verdade 
de Deus. Cristo é tudo para nós e devemos 
“estar” Nele permanentemente, tenazmente, 
inabalavelmente, para sempre. Pois, para que o 
evangelho produza seus frutos e abençoe nossa 
vida, precisamos estar firmemente alicerçados 
Nele, o Salvador de todos nós, e nesta Igreja, 
que é Sua e leva Seu santo nome. Ele é a videira, 
nossa verdadeira fonte de forças e única fonte 
de vida eterna. Nele, não só perseveraremos, 
mas prevaleceremos e triunfaremos nessa causa 
sagrada, que nunca nos abandonará. (Jeffrey R. 
Holland, “Estai em Mim”, A Liahona, maio de 2004, 
p. 32)

O Livro de Mórmon pode ajudá-lo a aumentar sua 
compreensão do que você está estudando no Novo 
Testamento. Leia Alma 26:12 e pense em como essa 
passagem se relaciona a João 15:1–11. 

•	 Quais são alguns dos frutos (resultados ou 
bênçãos) que você viu em sua vida ao tentar estar 
em Jesus Cristo?

•	 O que você pode fazer para ajudá-lo a estar em 
Jesus Cristo?
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