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のんびりレモネード

楽
たの

し い 活
かつ

動
どう

 1. ソースパンに水
みず

1カップとさとう
1カップを入

い

れて火
ひ

にかけます。
さとうがとけるまでかきまぜます。

 2. 冷
さ

ましてからピッチャーに注
そそ

ぎま
す。

 3. ピッチャーにレモンじる1カップ
と冷

つめ

たい水
みず

3カップを加
くわ

えます。
よくかきまぜます。

 4. 氷
こおり

を加
くわ

えて，グラスに入
い

れた冷
つめ

た
いレモネードを片

かた

手
て

にのんびりし
ましょう！

暑
あつ

い夏
なつ

の日
ひ

に， 
このおいしい 

レモネードを作
つく

って 
みんなで 

飲
の

みましょう！

このウミガメたちは何
なん

と言
い

っているでしょうか。ふき出
だ

しに書
か

いてみましょう！ 
『フレンド』に送

おく

ってください！




