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Use as instruções a seguir como auxílio para criar um esboço para sua aula. Use de 15 a 20 minutos para 
preparar a aula e de 5 a 10 minutos para ensiná- la. 

1.  Como você pode apresentar o princípio que escolheu de uma forma que ajude os alunos a entender por que 
ele é importante? 

2.  Que versículos você leria com eles para ilustrar melhor esse princípio? (Se conhecer outro relato das 
escrituras, passagem das escrituras ou declaração de um líder da Igreja que possa ajudar os alunos a 
compreender o princípio, você pode escrevê- lo aqui também.) 

3.  O que esse princípio lhe ensina a respeito do Salvador? Você pode pedir aos alunos que falem sobre o que 
aprenderam a respeito de Jesus Cristo com esse princípio. 

4.  O que você poderia falar a respeito de como esse princípio o ajudou? Que bênçãos você recebeu por 
vivê- lo? Você pode pedir que os alunos também relatem algumas experiências.

5.  Escreva seus pensamentos relacionados ao princípio que você está ensinando e uma breve explicação de 
como ele fortalece seu testemunho de Jesus Cristo. Preste testemunho se sentir que deve fazê- lo.
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