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Abra na página 9 para recortar uma gravura de Jesus que 
você pode ver durante o sacramento! Como você pode se 
lembrar Dele?

Um pedacinho de pão
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Esta história aconteceu na Guatemala.

“E
stou muito animada para ir à 

capela!”, disse Anahí durante o café 

da manhã.

Devido à pandemia da Covid- 19, 

Anahí e sua família não puderam ir à 

igreja pessoalmente por quase dois 

anos. Mas hoje eles finalmente con-

seguiriam! Anahí ficou feliz por poder 

ver seus amigos e tomar o sacramento 

com a ala novamente.

Anahí e sua família se sentaram na 

capela. Anahí acenou para seus amigos.

Logo seria a hora do sacramento. Depois 

do hino, Anahí cruzou os braços e abaixou 

a cabeça. Ela ouviu a oração sacramental. 

Depois, olhou para uma gravura de Jesus. 

Isso a ajudou a se lembrar de ser reverente.

Um rapaz levou a bandeja para a fileira 

em que ela estava. Mas, quando a bandeja 

chegou a Anahí, ela estava vazia!

Então, Anahí olhou mais de perto. No 

canto da bandeja, havia um minúsculo 

pedaço de pão. Ela o pegou e colocou na 

boca.

Ela ficou preocupada pelo restante do dia. 

Ela continuou pensando no pedacinho de 

pão. Ela ainda estava preocupada durante 

o jantar. Ela nem comeu seu sorvete de 

sobremesa. Ela apenas se sentou à mesa 

enquanto Mami lavava a louça.

O sacramento conta se eu pegar apenas 

uma migalha?, ela pensou.

Mami enxugou as mãos em uma toalha. 

“Algum problema, meu amor?”

Anahí fez que não com a cabeça.

“Bem, seu sorvete derretido me faz pensar 

que algo está incomodando você.” Mami 

sorriu e sentou ao lado de Anahí. “O que 

foi?”

As lágrimas encheram os olhos de Anahí. 

“Eu estava animada para tomar o sacra-

mento hoje, mas, quando a bandeja che-

gou até mim, havia apenas uma migalha 

de pão.” Ela respirou bem fundo. 

“Tomei o sacramento da maneira errada?”

“Não”, disse Mami. Ela abraçou Anahí bem 

forte. “Vi você olhando para a gravura de 

Jesus que você carrega em suas escrituras. 

No que você pensava?”

“Eu estava pensando em como Jesus me 

ama. E sobre as marcas de pregos em Suas 

mãos e Seus pés. E em tudo o que Ele fez 

por nós.”

“Você não vê?”, perguntou Mami. “É por 

isso que tomamos o pão e a água. Para lem-

brarmos do sacrifício que Jesus fez por nós.”

“Então, o tamanho do pão não importa?”

“Não. O que importa é como você se sen-

tiu ao se lembrar do Salvador”, disse Mami. 

“E, mesmo que você coma apenas um peda-

cinho de pão, o amor de Jesus por você não 

é pequeno. Ele ama muito 

você, muito mesmo.”

Anahí sorriu. Sabia que 

Mami estava certa. 

O sacramento sem-

pre pode ser um 

momento espe-

cial para nos 

lembrarmos 

de Jesus — 

mesmo com 

apenas um 

pedacinho de 

pão. ●

Glenda Méndez de López
(Inspirado em uma história verídica)


