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LAG EN SØNDAGSESKE 
Søndag er en spesiell dag til å fokusere på vår himmelske Fader, Jesus Kristus og 

familien. Lag en eske med aktiviteter som kan hjelpe deg å holde sabbatsdagen hellig. 
Hvor mange gjenstander kan du samle til esken din? Ta med dine egne ideer også!
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Skriv og fortell oss hva 
familien din liker å gjøre 
på søndager! Gå til siste 

omslagsside for å se 
hvordan.

◯	 Skriftsteder	eller	en	bok	med	historier	

fra	Skriftene◯	 Et	bilde	av	familien	for	å	minne	deg	på	

å	gjøre	slektshistorie

◯	 Kort	for	å	skrive	lapper	til	familie	og	

venner
◯	 Eksemplarer	av	tidsskriftet	Vennen

◯	 Kunstmateriell◯	 Liste	over	familieaktiviteter,	som	å	gå	

en	tur	eller	lage	mat	sammen

◯	 Liste	over	dine	kjæreste	

Primær-	sanger
◯	 Puslespill	eller	andre	rolige	spill

◯	 Dagbok	å	skrive	i
◯	 __________________________________

◯	 __________________________________

◯	 __________________________________


