
8 P r i e t e n u l

Scrie o pildă
L U C R U R I  D I S T R A C T I V E

Faceți-vă propria pâine

Gândiți-vă la ceva din Evanghelie ce ați dori să-i învățați pe alții. 
Ce obiect sau exemplu ați putea folosi pentru a preda despre 

acel lucru? Desenați sau scrieți despre acest lucru aici.

Exemplu.
 Credința este ca o sămânță, 

deoarece poate creș-
te puțin câte puțin. 

Puteți folosi această rețetă pentru 
activitatea de la pagina 11.

236 mililitri de apă caldă
11 grame de drojdie uscată
28 de grame de zahăr alb
330 de grame de făină
5 grame de sare
60 de mililitri de ulei vegetal

	1.	Amestecați apa, drojdia și zahărul  
într-un bol. Așteptați 5 minute ca drojdia 
să facă bule de aer. 

	2.	Amestecați făina, sarea și uleiul.
	3.	Frământați aluatul timp de 10 minute. 

Puneți-l într-o tavă unsă. Acoperiți și 
lăsați să crească aluatul timp de o oră.

	4.	Frământați-l din nou și lăsați-l să crească 
încă 10 minute. Coaceți la 175°C timp de 
30-40 minute.


