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年ね
ん

長ち
ょ

う の
子こ

供ど
も

た
ち
へ わたしのメディア安

あ ん

全
ぜ ん

計
け い

画
か く

計
けい

画
かく

を立
た

てておくと，良
よ

くない写
しゃ

真
しん

や動
どう

画
が

を見
み

たとき，�
具
ぐ

体
たい

的
てき

に何
なに

をすべきかを知
し

る助
たす

けとなります。

信
しん

頼
らい

できる大
お と な

人に，自
じ

分
ぶん

が見
み

たものと 
感
かん

じた気
き

持
も

ちについて話
はな

します。
親
おや

か，ほかの信
しん

頼
らい

できる大
お と な

人がよいでしょう。こわがる必
ひつ

要
よう

は
ありません！ その人

ひと

たちはあなたを愛
あい

していて，助
たす

けてくれま
す。

それが何
なん

であるかをはっきり言
い

います。

「これは良
よ

くない写
しゃ

真
しん

だ」，「これは良
よ

くない動
どう

画
が

だ」と言
い

って
ください。写

しゃ

真
しん

や動
どう

画
が

が良
よ

くないものであるとき，それが分
わ

か
るようにせいれいが助

たす

けてくださいます。自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを信
しん

頼
らい

しましょう。

せを向
む

けます。

ページをとじ，コンピューターの電
でん

源
げん

を切
き

って，その場
ば

から立
た

ち去
さ

ります。良
よ

くない写
しゃ

真
しん

からはなれるために，必
ひつ

要
よう

なことを何
なん

でも
行

おこな

ってください。

良
よ

くない写
しゃ

真
しん

や動
どう

画
が

を見
み

たら，わたしは……

もし良
よ

くない写
しゃ

真
しん

を見
み

続
つづ

けるようにゆうわくを受
う

けたら，
わたしは……

何
なに

か良
よ

くないものを見
み

たり聞
き

いたりしたとき，わたしが
話

はなし

をする人
ひと

は……
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