
น้ำำ��ดำำ�รงชีีวิติ
ส่ื่�อการเรีียนการสอนเซมิินารีีพันัธสัญัญาใหม่่

อ่่านเน้ื้�อหาและข้้อความพระคัมัภีีร์ต์่อ่ไปนี้้ � โดยมองหาข้้อคิดิ
เกี่่�ยวกัับน้ำำ ��ดำำ�รงชีีวิติที่่�พระเยซููคริสิต์ป์ระทาน 

•	 ยอห์์น 4:13–14

•	 ยอห์์น 7:37–38

•	 2 นีีไฟ 9:50–51 

•	 3 นีีไฟ 20:8–9

เอ็็ลเดอร์เ์ดวิดิ เอ. เบดนาร์แ์ห่่งโควรัมัอััครสาวกสิบสองสอน
ดังันี้้ � 

น้ำำ��ดำำ�รงชีีวิติท่ี่�กล่่าวถึึงใน [ยอห์์น 4:10] เป็็นตัวัแทน
ของพระเจ้า้ พระเยซููคริิสต์แ์ละพระกิิตติิคุุณของ
พระองค์ ์และเพราะว่า่น้ำำ��นั้้�นจำำ�เป็็นต่่อการค้ำำ��จุน
ชีีวิติทางร่่างกาย ดังันั้้�นพระผู้้�ช่ วยให้ร้อดและหลักัคำำ�
สอน หลักัธรรม ตลอดจนศาสนพิิธีีของพระองค์จึ์ึง
จำำ�เป็็นสำำ�หรัับชีีวิตินิิรัันดร์ ท่่านและข้า้พเจ้า้ต้อ้งการ
น้ำำ��ดำำ�รงชีีวิติของพระองค์ทุ์ุกวันัและในปริมาณท่ี่�
เพีียงพอต่่อการค้ำำ��จุนการเติิบโตและการพัฒันาทาง
วิญิญาณท่ี่�ต่่อเน่ื่�อง 

พระคัมัภีีร์์ประกอบด้ว้ยพระคำำ�ของพระคริิสต์แ์ละเป็็น
แหล่่งน้ำำ��ดำำ�รงชีีวิติซึ่่�งเรามีีอยู่่�ตลอดเวลาและเราสามารถ
ด่ื่�มได้ม้ากและด่ื่�มได้น้าน ท่่านและข้า้พเจ้า้ต้อ้งมองไป
ท่ี่�พระคริิสต์แ์ละมาหาพระคริิสต์ ์ผู้้�ท รงเป็็น “แหล่่ง
น้ำำ��แห่่งชีีวิติ” (1 นีีไฟ 11:25; เปรียบเทีียบ อีีเธอร์์ 8:26; 
12:28), โดยการอ่่าน (ดูู โมไซยาห์์ 1:5), การศึึกษา  
[ดูู หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 26:1], การค้น้หา  
(ดูู ยอห์์น 5:39; แอลมา 17:2), และการด่ื่�มด่ำำ��  
(ดูู 2 นีีไฟ 32:3) พระวจนะของพระคริิสต์ต์ามท่ี่�มีีอยู่่�ใน
พระคัมัภีีร์์ศักัดิ์์� สิิทธิ์์�  การทำำ�เช่่นนั้้�นทำำ�ให้เ้ราได้รั้ับทั้้�ง
ทิิศทางและการคุ้้�ม ครองทางวิญิญาณระหว่า่งการเดิิน
ทางในมรรตัยัของเรา (เดวิดิ เอ. เบดนาร์์, “A Reservoir  
of Living Water” [Church Educational System  
fireside for young adults, Feb. 4, 2007], 1,  
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)

เอ็็ลเดอร์์ โจเซฟ บีี. เวิริ์ธ์ลิิน (1917–2008) แห่่งโควรัมัอััคร‑ 
สาวกสิบสองสอนดังันี้้ �

หลายคนเหลืือเกิินนั่่�งอยู่่�ท่ี่�โต๊ะ๊งานเลี้้�ยงพระกิิตติิคุุณ
ของพระเยซููคริิสต์แ์ต่่กลับักิินอาหารท่ี่�วางอยู่่�ตรง
หน้า้ทีีละนิิด พวกเขาเข้า้ร่่วมการประชุุม ชำำ�เลืืองมอง
พระคัมัภีีร์์และสวดอ้อ้นวอนกับัครอบครััวพอเป็็น
พิิธีี แต่่ใจเขาอยู่่�ท่ี่�อ่ื่�น หากเขาซ่ื่�อสัตัย์ ์เขาจะยอมรับ
ว่า่สนใจข่าวลืือล่่าสุุดในละแวกใกล้เ้คีียง แนวโน้ม้
ตลาดหุ้้� นและรายการทีีวีท่ีี่�เขาช่ื่�นชอบมากกว่า่จะ
สนใจปาฏิิหาริิย์เ์หนืือมนุษย์แ์ละการปฏิิบัติัิหน้า้ท่ี่�
ของพระวิญิญาณศักัดิ์์� สิิทธิ์์�

ท่่านประสงค์จ์ะรัับส่่วนน้ำำ��ดำำ�รงชีีวิติและประสบกับั
บ่่อน้ำำ��พุใุนตัวัท่านท่ี่�พลุ่่�งขึ้้�นถึึงชีีวิตินิิรัันดร์หรืือไม่่

ถ้า้เช่่นนั้้�นอย่า่กลัวั จงเช่ื่�อสุุดหัวัใจ พัฒันาศรััทธาอันั
ไม่่สั่่�นคลอนในพระบุุตรของพระผู้้� เป็็นเจ้า้ ทุ่่�มเทใจ
ท่่านในการสวดอ้อ้นวอนท่ี่�จริงใจ จงเติิมความคิด
ท่่านด้ว้ยความรู้้� เกี่่�ยวกับัพระองค์ ์ทิ้้�งความอ่อนแอ 
เดิินในความบริิสุุทธิ์์� และความสอดคล้อ้งกับัพระ
บัญัญัติัิ (โจเซฟ บีี. เวิร์ิ์ธลิิน, “ชีีวิติท่ี่�บริิบููรณ์์,”    
เลียีโฮนา, พ.ค. 2006, 122–123)

จากสิ่่�งที่่�ท่่านเรียีนรู้้�จากการศึึกษาแหล่่งข้้อมููลเหล่่านี้้ � ให้้เริ่่�ม
ต้น้เขีียนโครงร่า่งสำำ�หรับัการเป็็นผู้้�พููดของท่่าน ให้้แน่่ใจว่า่
โครงร่า่งของท่่านตอบคำำ�ถามต่อ่ไปนี้้ � นอกจากนี้้ � ให้้นึึกว่า่ท่่าน
สามารถสื่่�อสารความรู้้�สึกของท่่านเกี่่�ยวกัับพระเยซููคริสิต์์ ใน
คำำ�พููดของท่่านอย่่างไร ท่่านอาจแบ่่งปันประสบการณ์์ส่่วนตัวั
ที่่�ท่่านได้ร้ับัจากการรับัส่่วนน้ำำ ��ดำำ�รงชีีวิติของพระผู้้�ช่วยให้้รอด
และประสบการณ์์เหล่่านั้้ �นส่่งผลต่อ่ท่่านอย่่างไร 

•	น้ำ ำ ��ดำำ�รงชีีวิติที่่�พระเยซููคริสิต์ป์ระทานให้้คืืออะไร?

•	 เหตุใุดเราจึึงจำำ�เป็็นต้อ้งมีีน้ำำ ��ดำำ�รงชีีวิติของพระผู้้�ช่วยให้้
รอด?

•	 เราสามารถทำำ�อะไรเพื่่�อรับัน้ำำ ��ดำำ�รงชีีวิติจากพระผู้้�ช่วยให้้
รอด? 

•	ก าร รู้้�ว่า่พระผู้้�ช่วยให้้รอดทรงต้อ้งการให้้ทุุกคนรับัส่่วนน้ำำ ��
ดำำ�รงชีีวิติของพระองค์ส่์่งผลต่อ่ความรู้้�สึกของท่่านเกี่่�ยวกัับ
พระองค์อ์ย่่างไร?
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