
น้ำำ��ดำำ�รงชีีวิติ
ส่ื่�อการเรียนการสื่อนเซมิินารีพันัธสื่ญัญาใหม่ิ

อ่่านเน้�อ่หาและข้้อ่ความพระคมัภีีรต์่อ่่ไปนี� โดยมอ่งหาข้้อ่คดิ
เกี่ี�ยวกี่ับนำ �าดำารงชีีวติ่ที่ี�พระเยซููครสิต่ป์ระที่าน 

• ยอ่ห์น 4:13–14

• ยอ่ห์น 7:37–38

• 2 นีไฟ 9:50–51 

• 3 นีไฟ 20:8–9

เอ็่ลเดอ่รเ์ดวดิ เอ่. เบดนารแ์ห่งโควรมัอ่ัครสาวกี่สิบสอ่งสอ่น
ดงันี� 

นำ�าดำำารงชีีวิติทีี่�กล่่าวิถึึงใน [ยอห์น 4:10] เป็็นตวัิแที่น
ของพัระเจ้า้ พัระเยซูคริสื่ตแ์ล่ะพัระกิตติคุณของ
พัระองค ์แล่ะเพัราะวิา่นำ�านั�นจ้ำาเป็็นต่อการคำ�าจุ้น
ชีีวิติที่างร่างกาย ดำงันั�นพัระผูู้ช่้ีวิยใหร้อดำแล่ะหล่กัคำา
สื่อน หล่กัธรรมิ ตล่อดำจ้นศาสื่นพิัธีของพัระองคจึ์้ง
จ้ำาเป็็นสื่ำาหรับชีีวิตินิรันดำร์ ท่ี่านแล่ะขา้พัเจ้า้ตอ้งการ
นำ�าดำำารงชีีวิติของพัระองคทุ์ี่กวินัแล่ะในป็ริมิาณทีี่�
เพัียงพัอต่อการคำ�าจุ้นการเติบโตแล่ะการพัฒันาที่าง
วิญิญาณทีี่�ต่อเน่�อง 

พัระคมัิภีีร์ป็ระกอบดำว้ิยพัระคำาของพัระคริสื่ตแ์ล่ะเป็็น
แหล่่งนำ�าดำำารงชีีวิติซึ�งเรามีิอยูต่ล่อดำเวิล่าแล่ะเราสื่ามิารถึ
ด่ำ�มิไดำม้ิากแล่ะด่ำ�มิไดำน้าน ท่ี่านแล่ะขา้พัเจ้า้ตอ้งมิองไป็
ทีี่�พัระคริสื่ตแ์ล่ะมิาหาพัระคริสื่ต ์ผูู้ท้ี่รงเป็็น “แหล่่ง
นำ�าแห่งชีีวิติ” (1 นีไฟ 11:25; เป็รียบเทีี่ยบ อีเธอร์ 8:26; 
12:28), โดำยการอ่าน (ดูำ โมิไซยาห์ 1:5), การศึกษา  
[ดูำ หล่กัคำาสื่อนแล่ะพันัธสื่ญัญา 26:1], การคน้หา  
(ดูำ ยอห์น 5:39; แอล่มิา 17:2), แล่ะการด่ำ�มิดำำ�า  
(ดูำ 2 นีไฟ 32:3) พัระวิจ้นะของพัระคริสื่ตต์ามิทีี่�มีิอยูใ่น
พัระคมัิภีีร์ศกัดิำ� สิื่ที่ธิ�  การที่ำาเช่ีนนั�นที่ำาใหเ้ราไดำรั้บที่ั�ง
ทิี่ศที่างแล่ะการคุม้ิครองที่างวิญิญาณระหวิา่งการเดิำน
ที่างในมิรรตยัของเรา (เดำวิดิำ เอ. เบดำนาร์, “A Reservoir  
of Living Water” [Church Educational System  
fireside for young adults, Feb. 4, 2007], 1,  
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)

เอ็่ลเดอ่ร์ โจเซูฟ บี. เวริธ์ลิน (1917–2008) แห่งโควรมัอ่ัคร‑ 
สาวกี่สิบสอ่งสอ่นดงันี�

หล่ายคนเหล่่อเกินนั�งอยูที่ี่�โตะ๊งานเลี่�ยงพัระกิตติคุณ
ของพัระเยซูคริสื่ตแ์ต่กล่บักินอาหารทีี่�วิางอยูต่รง
หนา้ทีี่ล่ะนิดำ พัวิกเขาเขา้ร่วิมิการป็ระชุีมิ ชีำาเล่่องมิอง
พัระคมัิภีีร์แล่ะสื่วิดำออ้นวิอนกบัครอบครัวิพัอเป็็น
พัิธี แต่ใจ้เขาอยูที่ี่�อ่�น หากเขาซ่�อสื่ตัย ์เขาจ้ะยอมิรับ
วิา่สื่นใจ้ข่าวิล่่อล่่าสุื่ดำในล่ะแวิกใกล่เ้คียง แนวิโนม้ิ
ตล่าดำหุน้แล่ะรายการทีี่วิทีีี่�เขาช่ี�นชีอบมิากกวิา่จ้ะ
สื่นใจ้ป็าฏิิหาริยเ์หน่อมินุษยแ์ล่ะการป็ฏิิบติัหนา้ทีี่�
ของพัระวิญิญาณศกัดิำ� สิื่ที่ธิ�

ท่ี่านป็ระสื่งคจ์้ะรับส่ื่วินนำ�าดำำารงชีีวิติแล่ะป็ระสื่บกบั
บ่อนำ�าพัใุนตวัิท่ี่านทีี่�พัลุ่่งขึ�นถึึงชีีวิตินิรันดำร์หร่อไม่ิ

ถึา้เช่ีนนั�นอยา่กล่วัิ จ้งเช่ี�อสุื่ดำหวัิใจ้ พัฒันาศรัที่ธาอนั
ไม่ิสื่ั�นคล่อนในพัระบุตรของพัระผูู้เ้ป็็นเจ้า้ ทุ่ี่มิเที่ใจ้
ท่ี่านในการสื่วิดำออ้นวิอนทีี่�จ้ริงใจ้ จ้งเติมิควิามิคิดำ
ท่ี่านดำว้ิยควิามิรู้เกี�ยวิกบัพัระองค ์ทิี่�งควิามิอ่อนแอ 
เดิำนในควิามิบริสุื่ที่ธิ� แล่ะควิามิสื่อดำคล่อ้งกบัพัระ
บญัญติั (โจ้เซฟ บี. เวิร์ิธลิ่น, “ชีีวิติทีี่�บริบูรณ์,”    
เลียีโฮนา, พั.ค. 2006, 122–123)

จากี่สิ�งที่ี�ที่่านเรยีนรูจ้ากี่กี่ารศึึกี่ษาแหล่งข้้อ่มูลเหล่านี� ให้เริ�ม
ต่น้เข้ียนโครงรา่งสำาหรบักี่ารเป็นผูู้้พูดข้อ่งที่่าน ให้แน่ใจวา่
โครงรา่งข้อ่งที่่านต่อ่บคำาถามต่อ่่ไปนี� นอ่กี่จากี่นี� ให้นึกี่วา่ที่่าน
สามารถส้�อ่สารความรูสึ้กี่ข้อ่งที่่านเกี่ี�ยวกี่ับพระเยซููครสิต่์ ใน
คำาพูดข้อ่งที่่านอ่ย่างไร ที่่านอ่าจแบ่งปันประสบกี่ารณ์์ส่วนต่วั
ที่ี�ที่่านไดร้บัจากี่กี่ารรบัส่วนนำ �าดำารงชีีวติ่ข้อ่งพระผูู้้ช่ีวยให้รอ่ด
และประสบกี่ารณ์์เหล่านั�นส่งผู้ลต่อ่่ที่่านอ่ย่างไร 

• นำ �าดำารงชีีวติ่ที่ี�พระเยซููครสิต่ป์ระที่านให้คอ้่อ่ะไร?

• เหต่ใุดเราจึงจำาเป็นต่อ้่งมีนำ �าดำารงชีีวติ่ข้อ่งพระผูู้้ช่ีวยให้
รอ่ด?

• เราสามารถที่ำาอ่ะไรเพ้�อ่รบันำ �าดำารงชีีวติ่จากี่พระผูู้้ช่ีวยให้
รอ่ด? 

• กี่าร รูว้า่พระผูู้้ช่ีวยให้รอ่ดที่รงต่อ้่งกี่ารให้ทีุ่กี่คนรบัส่วนนำ �า
ดำารงชีีวติ่ข้อ่งพระอ่งคส่์งผู้ลต่อ่่ความรูสึ้กี่ข้อ่งที่่านเกี่ี�ยวกี่ับ
พระอ่งคอ์่ย่างไร?
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