VAITAMINI O LE LA

O Peru o se atunuu
i Amerika i Saute.
E silia ma le 33
miliona tagata
e nonofo ai iina!

O Vaitamini D e faatumauina le maloloina o ou ponaivi. E mafai ona
e maua lenei vaitamini mai le la. Taumafai e taalo i fafo i aso taitasi.
Gigi lou tino i le sunscreen e puipuia ai lou pa'u!

Talofa mai

PERUI

Aoao e uiga i fanau a le Tama GAGANA LAINA O NAZCA N\
Faalelagi i le lalolagi atoa. LAFU MANU O Peru e tolu ona gagana aloaia:
Sipaniolo, Quechua, ma Aymara. . . . .
I Peru, e tausia e tagata mamoe, lama, ma alapaka O le toatele o fagata e tautatala Satusia e se nuu anamua e igoa ia Nazca ni v
i atumauga. Latou te faaaogaina le fulufulu o manu e fai ai faaSipaniolo. E tele isi gagana laina tetele i le eleele e fai ai ni ata. E mafai ona e S
lavalava, palanikeke, ma fala. o loo tautalagia i le vaomatua e faia ni au lava laina Nazca laiti i le fale! ~
0 le Amasene! 1. Ufiufi se fasipepa e se vaega manifinifi i
o le kelu.
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O dolphins piniki
e nonofo i le Vaitafe
o Amasone! E amata
le vaitafe i mauga
o Peru matafe atuile
vaomatua o le Amasone.

PAPA A LA HUANCAINA

; ] E silia ma le 4,000 ituaiga o pateta e ola i Peru! O se sosi
& P 2 lenei e mafai ona e ‘inai ai pateta.
MACHU PICCHU i ad o B iA _ ,
- - ) . aas it Palu faatasi le 1-3 pepa chile ua aveese fatu (po o le
achu Piechu o se aai anamua n e ala = R e L
e maualuga i Mauga o Andes. Sa fausia E B H . BE B 1 sipuniti pauta chili), 1 sipuni lapoa gao fualaau

faisua, 1/2 ipu queso fresco (po o le sisi cottage), 4 masi
soda, 1/2 ipu susu evaporated, ma sina masima ifiiti.
Tufa atu sosi i luga o pateta saka faatasi ai ma fuamoa vela
saka ua tipitipi ma olive. Y
MALUMALU )
E silia ma le 600,000 tagata 7 . - i
0 le Ekalesia e nonofo matfinon el )
i Peru. O Peru e folu ona se tagata matua -

. . \ = cnar
malumalu, ma le isi tolu e fesoasoani atu! t" g —

o loo fuafua e fausial!

e tagata Inca i le fia selau o tausaga ua
mavae. Sa latou faaaogaina alalaupapa
e fau i maea e feaei ai i vanu!

ATA NA TUSIA E KELLY SMITH
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