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Hej fra  

ZIMBABWE! 
Zimbabwe ligger i det sydlige Afrika. Der 

bor flere end 16.500.000 mennesker.

Victoria Falls i Zimbabwe 

er det største vandfald i 

verden. Lyden fra det kan 

høres mere end 40 km 

væk!

I april 2018 besøgte præsident 

Nelson og søster Nelson 

Zimbabwe. Hundredvis af børn 

sang »Jeg er Guds kære barn« 

for dem.

Der er mange græssletter i Zimbabwe. 

Nogle af de dyr, der lever der, er løver, 

flodheste, giraffer, antiloper og elefanter.

Muriwo unedovi er en traditionel ret i Zimbabwe. Her er en 

version, I kan prøve!

	1.	Hak 1 løg i tern og steg det i en gryde med olie i 3-5 

minutter. Skær 2 tomater i tern og kom dem i gryden. 

Lad det stege i 3-5 minutter mere. 

	2.	Hak 2½ l spinat (eller en bladgrøntsag efter eget 

valg) og tilføj det til gryden. Blancher grøntsagerne i 5 

minutter.

	3.	Tilsæt 2 spiseskefulde peanutbutter, 60 ml vand 

og 1/2 teskefuld hvidløgspulver. Bland det godt og 

smag til med salt.

Zimbabwe har den næststørste bestand af 

elefanter i verden!

	 1.	 Klip en stor papircirkel ud til hovedet og 

to mindre cirkler til ørerne. Lim derefter ørerne på hovedet.

	2.	Klip en lang firkant ud af papir for at lave snablen. Fold den 

frem og tilbage, så den danner en zig-zag-form.

	3.	Klip to elefantstødtænder ud.

	4.	Tegn nu øjne og et smil på jeres elefant. Lim derefter 

stødtænderne og snablen på toppen!

Sørg for, at der er en voksen 
til at hjælpe!

AKTIVITET

ET VIDUNDERLIGT 
VANDFALD

ET BESØG FRA PROFETEN

FANTASTISKE DYR

Livukile!
Zimbabwe har 16 officielle 

sprog. Nogle af disse er 

shona, ndebele og engelsk – 

blot for at nævne nogle få!

SPROG

Det betyder 
»godmorgen!«  

på ndebele.

Kreativt  
projekt med  

elefanter

Muriwo Unedovi  
(grøntsager med peanutbutter)


