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 กล่่องกังวล่

ภา
พ

ป
ระ

กอ
บ

โด
ย 

เจ
น

นิ
เฟ

อร์
 น

าล
ชิก

าร์

เหมืือนท่ี่�พระองค์ป์ระที่านสิิ่�งอื�นๆ เพื�อช่ิวยเรา เช่ิน เพื�อน
ฝูงู และพระค์มัืภ่ร์ ลูกจำาห่วงโซ่่ข้อ้ค์วามืพระค์มัืภ่ร์ท่ี่�เรา
สิ่ร้างร่วมืกนัไดไ้หมื?”

  โอลิเวย่พยกัหนา้ คุ์ณแม่ืช่ิวยเธอหาข้อ้พระค์มัืภ่ร์ท่ี่�ช่ิวย
เธอค์ลายกงัวล ในแต่่ละข้อ้ คุ์ณแม่ืเข่้ยนวา่จะหาข้อ้ต่่อไป
ไดท่้ี่�ใด เมืื�อโอลิเวย่กงัวลในต่อนกลางคื์น เธอจะกล่าว 
ค์ำาสิ่วดออ้นวอนและหาพระค์มัืภ่ร์ข้อ้หน่�ง จากนั�นเธอจะ

อ่านข้อ้อื�นๆ ในห่วงโซ่่จนกวา่เธอจะนอนหลบั
  เมืื�อโอลิเวย่และคุ์ณแม่ืเดินเข้า้ไปในหอ้ง
ที่ำางานข้องแพที่ย ์ดร.โพซ่่�กล่าวแนะนำาต่วั 

เธอถามืโอลิเวย่ถ่งค์วามืรู้ส่ิ่กข้องเธอ โอ
ลิเวย่เล่าค์วามืกงัวลใจใหคุ้์ณหมือฟังนิด
หน่อย

  “หลายค์นม่ือาการท่ี่�เร่ยกวา่ค์วามืวติ่ก

        โดย โอลิเิวียี คิติเตอร์์แมน
  (เร่ยบเร่ยงจากเรื�องจริง)

      เร่ื่� องน้ี้�เกิิดข้ึ้�นี้ในี้สหรัื่ฐอเมริื่กิา

  โอลิเวย่ร่บออกจากหอ้งเร่ยนก่อนโรงเร่ยนเลิก  
เธอพยายามืไม่ืมืองหนา้ใค์ร
  วนัน่� เป็นวนัแรกข้องการบำาบดัข้องโอลิเวย่ คุ์ณแม่ือธิบาย

วา่เธอจะไปพบแพที่ยท่์ี่�สิ่ามืารถช่ิวยใหเ้ธอรับมืือกบั 
ค์วามืวติ่กกงัวลได ้โอลิเวย่รู้ส่ิ่กกงัวลมืาก บางค์รั� งเธอรู้ส่ิ่ก
กงัวลมืากจนนอนไม่ืหลบัหรือยากท่ี่�จะไปเล่นสิ่นุกกบั
เพื�อนๆ

  โอลิเวย่ข่้�นรถกบัคุ์ณแม่ืและนั�งต่วังอ 
บนท่ี่�นั�ง

  “เป็นอะไรร่เปล่าลูก?” คุ์ณแม่ืถามื
  โอลิเวย่ไม่ืต่อบค์รู่หน่�ง “ที่ำาไมืหนู

ต่อ้งไปหาหมือดว้ยค์ะ?”
  คุ์ณแม่ืเริ�มืข้บัรถ “พระบิดาบน

สิ่วรรค์ป์ระที่านหมือเพื�อช่ิวยเรา 

กงัวล” ดร.โพซ่่�พดู “พวกเข้า
มืกัจะรู้ส่ิ่กกงัวลมืากเหมืือนกบั
หนู แต่่หนูสิ่ามืารถที่ำาบางอยา่งเพื�อใหรู้้ส่ิ่กกงัวลนอ้ยลงได ้
เรามืาลองที่ำาดว้ยกนัไหมื?”

  โอลิเวย่มืองไปท่ี่�รองเที่า้ข้องเธอและพยกัหนา้
  ดร.โพซ่่�ยื�นกล่องเลก็ๆ ใหโ้อลิเวย่ “น่�เป็นกล่องกงัวลจะ้ 

มืนัเกบ็ค์วามืกงัวลข้องเราไว ้เพื�อท่ี่�เราจะไดไ้ม่ืต่อ้ง 
คิ์ดถ่งมืนั”

  โอลิเวย่พลิกกล่องไปมืาในมืือ มืนัดูไม่ืม่ือะไรเป็นพิเศษ
  “ค์รั� งต่่อไปท่ี่�หนูรู้ส่ิ่กกลวั ใหเ้ข่้ยนค์วามืกงัวลข้องหนู 

ลงในแผ่น่กระดาษและใส่ิ่ไวใ้นกล่อง” ดร.โพซ่่�พดู “จาก
นั�นใหเ้ลือกเวลาเปิดกล่องทุี่กวนัเพื�อค์ลายค์วามืกงัวล ถา้หนู
เกิดรู้ส่ิ่กกงัวลข่้�นมืาก่อนเวลานั�น ใหพ้ดูวา่ ‘ฉันัไม่ืจำาเป็น
ต่อ้งคิ์ดเรื�องน่�ต่อนน่� ’”

  “ต่กลงค่์ะ” โอลิเวย่ต่อบ ดร.โพซ่่�ช่ิวยเธอเข่้ยน 
ค์วามืกงัวลใหญ่่ท่ี่�สุิ่ดข้องเธอ และโอลิเวย่กใ็ส่ิ่ลงไป 
ในกล่อง

  ต่่อมืาในวนันั�น ค์วามืกงัวลอยา่งหน่�งข้องโอลิเวย่กผ็่ดุ
ข่้�นมืาในหวัเธอ มนัี้อยู่่�ในี้กิล่�องกัิงวล่ เธอบอกต่นเอง ไว้ฉัันี้
ค่�อยู่กิังวล่เร่ื่�องน้ี้�ท้ีหล่งั เธอพยายามืเลิกคิ์ดเรื�องนั�น เธอเล่น
กบันอ้งชิายแที่น

  เมืื�อถ่งเวลาเข้า้นอน โอลิเวย่รู้ส่ิ่กวติ่ก ช่ิวงกลางคื์นเป็น
เวลาท่ี่�ค์วามืกงัวลข้องเธอรุนแรงท่ี่�สุิ่ด เธอวางกล่องกงัวล
และพระค์มัืภ่ร์ไวข้้า้งเต่่ยงและเร่ยกคุ์ณแม่ืมืา

  “แลว้ถา้มืนัไม่ืไดผ้่ลล่ะค์ะ?” เธอถามื
  คุ์ณแม่ืกอดโอลิเวย่ไว ้“เรากพ็ยายามืต่่อไป พระบิดาบน

สิ่วรรค์จ์ะที่รงช่ิวยใหลู้กพบวธ่ิอื�นท่ี่�ช่ิวยได”้

โอลิ่เวยู้่น้ี้กิถ้ึงค่วามกัิงวล่ 
ขึ้องเธอบ่�อยู่ๆ

  โอลิเวย่พยกัหนา้ “หนูน่าจะเข่้ยนมืนัลงในกล่องกงัวล
ดว้ย”

  “เป็นค์วามืคิ์ดท่ี่�ด่จะ้” คุ์ณแม่ืต่อบ คุ์ณแม่ืกล่าวค์ำาสิ่วด
ออ้นวอนกบัโอลิเวย่ ซ่่� งที่ำาใหเ้ธอรู้ส่ิ่กด่ข่้�นบา้ง

  ค์รู่หน่�งหลงัจากคุ์ณแม่ืปิดไฟ ค์วามืกงัวลอ่กอยา่งผ่ดุข่้�น
มืาในหวัข้องโอลิเวย่ เธอเปิดไฟ เธอเข่้ยนค์วามืกงัวลนั�น
ลงไป แลว้ใส่ิ่ลงในกล่องเพื�อไวดู้ท่ี่หลงั เธอสิ่วดออ้นวอน
อ่กค์รั� งเพื�อทูี่ลข้อพระบิดาบนสิ่วรรค์ใ์หท้ี่รงปลอบโยนเธอ

  จากนั�นเธอเปิดพระค์มัืภ่ร์และมืองหาข้อ้พระค์มัืภ่ร์ท่ี่�เนน้
ไวจ้ากห่วงโซ่่พระค์มัืภ่ร์ข้องเธอ ข้อ้แรกท่ี่�เธอพบคื์อ  
 อิสิ่ยาห์ 41:10  ซ่่� งเข่้ยนวา่ “อยา่กลวัเลย เพราะเราอยูก่บัเจา้”

  ข้า้งๆ ข้อ้นั�น คุ์ณแม่ืเข่้ยนวา่ “ หลกัค์ำาสิ่อนและ 
พนัธสิ่ญั่ญ่า 6:36 ” โอลิเวย่ค์น้หาพระค์มัืภ่ร์ข้อ้นั�นและ 
อ่านออกเส่ิ่ยง “จงดูท่ี่�เราในค์วามืน่กคิ์ดทุี่กอยา่ง; อยา่สิ่งสิ่ยั, 
อยา่กลวั.”

  โอลิเวย่รู้ส่ิ่กถ่งค์วามืสิ่งบสุิ่ข้ เธอรู้อยูว่า่เธอค์งน่กถ่ง
ค์วามืกงัวลอยา่งอื�นอ่ก แต่่พระบิดาบนสิ่วรรค์ป์ระที่าน
หลายสิิ่�งเพื�อช่ิวยใหเ้ธอรู้ส่ิ่กด่ข่้�น พระองค์ท์ี่รงต่อบค์ำาสิ่วด
ออ้นวอนข้องเธอ และนั�นช่ิวยไดม้ืาก! ●      

ความกังวล่

พลิกิหน้าเพ่�อทําํ  ห่วีงโซ่่ 
พร์ะคิมัภีร์ี์  เหม่อนทํี�โอลิเิวียีทําํ!


