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﻿กล่่องกัังวล
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เหมืือนท่ี่�พระองค์ป์ระทานส่ิ่�งอื่่�นๆ เพื่่�อช่่วยเรา เช่่น เพื่่�อน
ฝูงู และพระคัมัภีีร์ ลููกจำำ�ห่วงโซ่่ข้อ้ความพระคัมัภีีร์ท่ี่�เรา
สร้างร่่วมกันัได้ไ้หม?”

  โอลิิเวีียพยักัหน้า้ คุุณแม่่ช่่วยเธอหาข้อ้พระคัมัภีีร์ท่ี่�ช่่วย
เธอคลายกังัวล ในแต่่ละข้อ้ คุุณแม่่เขีียนว่า่จะหาข้อ้ต่่อไป
ได้ท่้ี่�ใด เมื่่�อโอลิิเวีียกังัวลในตอนกลางคืืน เธอจะกล่่าว 
คํําสวดอ้อ้นวอนและหาพระคัมัภีีร์ข้อ้หน่ึ่�ง จากนั้้�นเธอจะ

อ่่านข้อ้อื่่�นๆ ในห่่วงโซ่่จนกว่า่เธอจะนอนหลับั
  เมื่่�อโอลิิเวีียและคุุณแม่่เดิินเข้า้ไปในห้อ้ง
ทำำ�งานของแพทย์ ์ดร.โพซ่ี่�กล่่าวแนะนํําตัวั 

เธอถามโอลิิเวีียถึึงความรู้้�สึึ กของเธอ โอ
ลิิเวีียเล่่าความกังัวลใจให้คุุ้ณหมอฟัังนิิด
หน่่อย

  “หลายคนมีีอาการท่ี่�เรีียกว่า่ความวิติก

        โดย โอลิเิวียี คิติเตอร์์แมน
  (เรีียบเรีียงจากเรื่่�องจริิง)

      เร่ื่� องน้ี้�เกิิดข้ึ้�นในสหรััฐอเมริิกา

  โอลิิเวีียรีีบออกจากห้อ้งเรีียนก่่อนโรงเรีียนเลิิก  
เธอพยายามไม่่มองหน้า้ใคร
วันันี้้� เป็็นวันัแรกของการบำำ�บัดัของโอลิิเวีีย คุุณแม่่อธิิบาย

ว่า่เธอจะไปพบแพทย์ท่์ี่�สามารถช่่วยให้เ้ธอรัับมืือกับั 
ความวิติกกังัวลได้ ้โอลิิเวีียรู้้�สึึ กกังัวลมาก บางครั้้� งเธอรู้้�สึึ ก
กังัวลมากจนนอนไม่่หลับัหรืือยากท่ี่�จะไปเล่่นสนุกกับั
เพื่่�อนๆ

  โอลิิเวีียขึ้้�นรถกับัคุุณแม่่และนั่่�งตัวังอ 
บนท่ี่�นั่่�ง

  “เป็็นอะไรรึึ เปล่่าลููก?” คุุณแม่่ถาม
  โอลิิเวีียไม่่ตอบครู่่�หน่ึ่�ง “ทำำ�ไมหนูู

ต้อ้งไปหาหมอด้ว้ยคะ?”
คุณแม่่เริ่่�มขับัรถ “พระบิิดาบน

สวรรค์ป์ระทานหมอเพื่่�อช่่วยเรา 

กังัวล” ดร.โพซ่ี่�พูดู “พวกเขา
มักัจะรู้้�สึึ กกังัวลมากเหมืือนกับั
หนูู แต่่หนููสามารถทำำ�บางอย่า่งเพื่่�อให้รู้้้�สึึ กกังัวลน้อ้ยลงได้ ้
เรามาลองทำำ�ด้ว้ยกันัไหม?”

  โอลิิเวีียมองไปท่ี่�รองเท้า้ของเธอและพยักัหน้า้
  ดร.โพซ่ี่�ยื่่�นกล่่องเล็ก็ๆ ให้โ้อลิิเวีีย “น่ี่�เป็็นกล่่องกังัวลจ้ะ้ 

มันัเก็บ็ความกังัวลของเราไว้ ้เพื่่�อท่ี่�เราจะได้ไ้ม่่ต้อ้ง 
คิิดถึึงมันั”

  โอลิิเวีียพลิิกกล่่องไปมาในมืือ มันัดููไม่่มีีอะไรเป็็นพิิเศษ
  “ครั้้� งต่่อไปท่ี่�หนููรู้้�สึึ กกลัวั ให้เ้ขีียนความกังัวลของหนูู 

ลงในแผ่น่กระดาษและใส่่ไว้ใ้นกล่่อง” ดร.โพซ่ี่�พูดู “จาก
นั้้�นให้เ้ลืือกเวลาเปิิดกล่่องทุุกวันัเพื่่�อคลายความกังัวล ถ้า้หนูู
เกิิดรู้้�สึึ กกังัวลขึ้้�นมาก่่อนเวลานั้้�น ให้พู้ดูว่า่ ‘ฉันัไม่่จํําเป็็น
ต้อ้งคิิดเรื่่�องนี้้�ตอนนี้้� ’”

  “ตกลงค่่ะ” โอลิิเวีียตอบ ดร.โพซ่ี่�ช่่วยเธอเขีียน 
ความกังัวลใหญ่่ท่ี่�สุุดของเธอ และโอลิิเวีียก็ใ็ส่่ลงไป 
ในกล่่อง

  ต่่อมาในวันันั้้�น ความกังัวลอย่า่งหน่ึ่�งของโอลิิเวีียก็ผ็ุดุ
ขึ้้�นมาในหัวัเธอ มันัอยู่่�ในกล่่องกัังวล เธอบอกตนเอง ไว้้ฉััน
ค่่อยกัังวลเร่ื่�องน้ี้�ทีีหลังั เธอพยายามเลิิกคิิดเรื่่�องนั้้�น เธอเล่่น
กับัน้อ้งชายแทน

  เมื่่�อถึึงเวลาเข้า้นอน โอลิิเวีียรู้้�สึึ กวิติก ช่่วงกลางคืืนเป็็น
เวลาท่ี่�ความกังัวลของเธอรุุนแรงท่ี่�สุุด เธอวางกล่่องกังัวล
และพระคัมัภีีร์ไว้ข้้า้งเตีียงและเรีียกคุุณแม่่มา

  “แล้ว้ถ้า้มันัไม่่ได้ผ้ลล่่ะคะ?” เธอถาม
คุณแม่่กอดโอลิิเวีียไว้ ้“เราก็พ็ยายามต่่อไป พระบิิดาบน

สวรรค์จ์ะทรงช่่วยให้ลูู้กพบวิธิีีอื่่�นท่ี่�ช่่วยได้”้

โอลิิเวีียนึึกถึึงความกัังวล 
ของเธอบ่่อยๆ

  โอลิิเวีียพยักัหน้า้ “หนููน่่าจะเขีียนมันัลงในกล่่องกังัวล
ด้ว้ย”

  “เป็็นความคิดท่ี่�ดีีจ้ะ้” คุุณแม่่ตอบ คุุณแม่่กล่่าวคํําสวด
อ้อ้นวอนกับัโอลิิเวีีย ซ่ึ่� งทำำ�ให้เ้ธอรู้้�สึึ กดีีขึ้้�นบ้า้ง

ครู่่�หน่ึ่�งหลังัจากคุุณแม่่ปิิดไฟ ความกังัวลอีีกอย่า่งผุดุขึ้้�น
มาในหัวัของโอลิิเวีีย เธอเปิิดไฟ เธอเขีียนความกังัวลนั้้�น
ลงไป แล้ว้ใส่่ลงในกล่่องเพื่่�อไว้ดูู้ทีีหลังั เธอสวดอ้อ้นวอน
อีีกครั้้� งเพื่่�อทููลขอพระบิิดาบนสวรรค์ใ์ห้ท้รงปลอบโยนเธอ

  จากนั้้�นเธอเปิิดพระคัมัภีีร์และมองหาข้อ้พระคัมัภีีร์ท่ี่�เน้น้
ไว้จ้ากห่่วงโซ่่พระคัมัภีีร์ของเธอ ข้อ้แรกท่ี่�เธอพบคืือ  
อิสยาห์์ 41:10  ซ่ึ่� งเขีียนว่า่ “อย่า่กลัวัเลย เพราะเราอยู่่�กับัเจ้า้”

  ข้า้งๆ ข้อ้นั้้�น คุุณแม่่เขีียนว่า่ “ หลักัคํําสอนและ 
พันัธสัญัญา 6:36 ” โอลิิเวีียค้น้หาพระคัมัภีีร์ข้อ้นั้้�นและ 
อ่่านออกเสีียง “จงดููท่ี่�เราในความนึึกคิิดทุุกอย่า่ง; อย่า่สงสัยั, 
อย่า่กลัวั.”

  โอลิิเวีียรู้้�สึึ กถึึงความสงบสุุข เธอรู้้� อยู่่�ว่า่เธอคงนึึกถึึง
ความกังัวลอย่า่งอื่่�นอีีก แต่่พระบิิดาบนสวรรค์ป์ระทาน
หลายส่ิ่�งเพื่่�อช่่วยให้เ้ธอรู้้�สึึ กดีีขึ้้�น พระองค์ท์รงตอบคํําสวด
อ้อ้นวอนของเธอ และนั่่�นช่่วยได้ม้าก! ●      

ความกังวล

พลิกิหน้้าเพ่ื่�อทําํ ห่วงโซ่่ 
พระคัมัภีร์ี์  เหมืือนที่่�โอลิเิวียีทำำ�!


