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ศึึกษาแหล่่งข้้อมููล่ต่อ่ไปน้ี้�เพื่่�อเรีย้นี้รีูเ้พื่่�มูเต่มู่เก้�ยวกับวนัี้สะบาโต่แล่ะพื่รีที่้�เรีาสามูารีถได้ร้ีบัจากการีให้เก้ยรีต่ว่นัี้สะบาโต่ 

• อ่สยาห์ 58:13–14 

• หล่ักคำำาสอนี้แล่ะพื่ันี้ธสัญญา 59:9–10 

ปรีะธานี้รีสัเซล่ล่์ เอ็มู. เนี้ล่สันี้สอนี้เรี่�องต่อ่ไปน้ี้�เก้�ยวกับการีแสด้งคำวามูรีกัต่อ่พื่รีะผูู้้เป็นี้เจ้าในี้วนัี้สะบาโต่: 

ในสัมืยัทีี่�ข้า้พัเจ้า้ยงัหน่�มื ข้า้พัเจ้า้ศึึกษางานข้องผู้่อื้�นทีี่�รีวบรีวมืรีายการีสิั�งทีี่�ที่ ำาได้แ้ละสิั�งทีี่�ที่ ำา ไม่่ได้้ ในวนัสัะบาโต ภาย

หลงัข้า้พัเจ้า้จึ้งเรีียนร้่ีจ้ากพัรีะคู่มัืภีร์ีว�าพัฤติกรีรีมืและเจ้ตคู่ติข้องข้า้พัเจ้า้เกี�ยวกบัวนัสัะบาโตเป็็น หม่ายสำำาคััญ รีะหว�าง

ข้า้พัเจ้า้กบัพัรีะบิด้าบนสัวรีรีคู่ ์[ด่้ อพัยพั 31:13; เอเสัเคีู่ยล 20:12, 20] ด้ว้ยคู่วามืเข้า้ใจ้นั�น ข้า้พัเจ้า้ไมื�ตอ้งใช้ร้ีายการีสิั�ง

ทีี่�ที่ ำาได้แ้ละที่ำาไมื�ได้อี้กต�อไป็ เมืื�อข้า้พัเจ้า้ตอ้งตดั้สิันใจ้ว�ากิจ้กรีรีมืนี� เหมืาะสัมืสัำาหรัีบวนัสัะบาโตหรืีอไมื� ข้า้พัเจ้า้เพัียง

ถามืตนเองว�า “ข้า้พัเจ้า้ตอ้งการีสั�ง สัำญญาณ อะไรีใหพ้ัรีะผู้่เ้ป็็นเจ้า้?” คู่ำาถามืนั�นที่ำาใหก้ารีเลือกข้องข้า้พัเจ้า้เกี�ยวกบัวนั

สัะบาโตช้ดั้เจ้นมืาก (“สัะบาโตคืู่อวนัปี็ติยนิดี้,”   เลียีโฮนา, พั.คู่. 2015, 130)
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