
Minä voin kestitä itseäni Kristuksen sanoilla (2. Nefi 32:3).
Väritä eri ruokia esittävät neliöt ja leikkaa ne irti. Kirjoita kunkin neliön taakse jotakin sellaista, 

mitä voit tehdä kestitäksesi itseäsi Kristuksen sanoilla, ja aseta ruoat lautaselle.
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