’rendre soin des enfants grace

a une meilleure nutrition
Guide de la famille : Programme
pour la nutrition infantile



Présentation aux familles

Jésus a invité les enfants a venir a lui, les a bénis et a prié pour eux. Il a dit aux
Néphites : « Voyez vos petits enfants » (3 Néphi 17:23). Dans nos efforts pour
aider nos enfants a grandir en bonne santé, nous suivons l'exemple de douceur
du Christ.

UNE BONNE NUTRITION AIDE LES ENFANTS A ATTEINDRE LEUR PLEIN POTENTIEL

En grandissant, les enfants ont besoin du type et de la quantité de nourriture appropriés pour que
leur corps et leur cerveau se développent correctement. C'est particulierement important entre

le début de la grossesse et I'age de 5 ans. Une alimentation saine permet aux enfants de penser
clairement, de réussir a I'école et de lutter contre les maladies. Ces avantages durent toute la vie.

VOUS POUVEZ AIDER VOTRE ENFANT A AVOIR UNE ALIMENTATION SAINE ET A ETRE
EN BONNE SANTE

Pour aider les parents & élever des enfants en bonne santé, I'Eglise a préparé les fiches d'information
qui se trouvent dans ce livret. Ces guides traitent de sujets tels que la nutrition infantile et la préven-
tion des maladies. lIs offrent aux parents des moyens pratiques pour aider leur enfant a grandir sur
des bases saines.

[l n'est pas nécessaire d'utiliser toutes ces informations en méme temps. Concentrez-vous sur ce qui
compte le plus pour vous et avancez un pas a la fois. Rappelez-vous que notre Pére céleste aime vos
enfants tout comme vous les aimez et qu'il va vous aider.
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Développement sain du cerveau de I'enfant

La période la plus importante pour le développement du cerveau de l'enfant s'étend

de la conception jusqu’a I'ge de deux ou trois ans. Les relations et les expériences
quotidiennes de l'enfant contribuent a faconner le développement de son cerveau. Il est
essentiel pour les parents d'étre attentifs aux besoins de l'enfant et d'y répondre, et de
favoriser les interactions humaines et les occasions d’apprendre par le jeu.

VOICI CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE :

AIMER

+  Montrez de I'intérét pour votre enfant.

+ Regardez-le dans les yeux et souriez
souvent.

*  Prenezvotre enfant dans vos bras
et embrassez-le.

«  Soyez attentif aux besoins de
votre enfant et apportez-lui votre
aide lorsqu’il a faim, ou lorsqu'il est
fatigué, blessé ou triste.

«  Montrez-lui souvent votre amour.

PARLER

« Parlez avotre enfant dés la naissance.

« Interagissez avec votre bébé en répétant les sons qu'il émet.

+ Parlezlentement et soyez expressif.

«  Parlez de ce que votre enfant voit ou fait. Nommez les choses.
«  Lisez-lui des livres ou montrez-lui des images.

JOUER

+ Donnez a votre enfant des choses intéressantes a découvrir et avec lesquelles il peut
jouer en toute sécurité.

« Des objets ménagers propres et s(rs, comme les gobelets, les cuilléres et les
contenants en plastique, peuvent étre utilisés pour jouer.

+ Jouez etinteragissez avec lui, par exemple en vous couvrant et en vous découvrant le
visage (tout en disant : « Coucou ! ») ou en faisant rouler une balle.

+ Laissez votre enfant suivre sa curiosité et ses centres d'intérét pour jouer.

«  Trouvez des endroits sOrs ou jouer a l'extérieur.

LEGLISE DE
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Allaitement maternel

L'allaitement maternel présente des bienfaits pour I'enfant et la meére. En voici

certains pour I'enfant :

« Lelait maternel contient tous les nutriments essentiels dont votre bébé a besoin jusqu‘a I'dge
de six mois.

« Il assure une hydratation suffisante jusqu’a cet Gge.

* Il favorise un développement cérébral sain.

QUAND DOIS-JE COMMENCER A ALLAITER MON ENFANT ?
+ Commencez l'allaitement dans I'heure qui suit la naissance.
+  Ce premier lait protége votre bébé des maladies infectieuses.
+ Gardez al'esprit que I'expérience de chaque mére est unique et ne se déroule pas toujours
parfaitement.
+ Lallaitement est un processus d'apprentissage. Cela peut prendre du
temps pour que votre bébé et vous vous y adaptiez.

COMBIEN DE TEMPS DOIS-JE ALLAITER ?

+ Sipossible, allaitez votre bébé au moins la premiére
année de savie. Le fait de continuer jusqu’a I'age de
deux ans procure des bienfaits supplémentaires
pour sa santé.

DOIS-JE DONNER DE L'EAU A UN BEBE DE MOINS DE
SIX MOIS ?

* Non. Donner de I'eau avant cet age augmente le
risque de diarrhée et de malnutrition.

QUAND DOIS-JE COMMENCER A DONNER D’AUTRES
ALIMENTS A MON BEBE EN PLUS DU LAIT MATERNEL ?
+  Apartir de six mois, d'autres aliments doivent étre incorporés a

son alimentation.
+  Sipossible, optez pour un allaitement exclusif pendant les six premiers mois.

QUE PUIS-JE FAIRE SI JE NE SUIS PAS EN MESURE D'ALLAITER ?

+  Sivous constatez que vous n'étes pas en mesure d‘allaiter, il existe toujours des moyens de tisser
des liens avec votre bébé et de le nourrir.

+ Bien qu'il ne contienne pas tous les bienfaits du lait maternel, le lait infantile peut étre utilisé
comme substitut lorsque c'est nécessaire.

*  Préparez-le avec de I'eau potable et suivez les instructions figurant sur 'emballage.

*  Prenez contact avec votre prestataire de soins de santé.

QUELS SONT LES SIGNES D’UN ALLAITEMENT REUSSI ?
*  Vous pouvez voir et entendre le bébé avaler.

+  Le bébé téte a un rythme régulier.

+ Lesbras et les mains du bébé sont détendus.

+  Les couches sont régulierement mouillées.
+ Lesselles passent du marron foncé au marron clair dés le troisieme jour.

_ LEGLISE DE
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Alimentation saine pour les enfants

Pour bien se développer, les jeunes enfants ont besoin des bons types
d‘aliments. Différents aliments aident le corps de différentes maniéres.

Il ne suffit pas d'avoir le ventre plein.

4 BONNES FACONS D’AMELIORER LALIMENTATION DES ENFATS :

ALLAITEZ VOTRE BEBE (S| POSSIBLE)
PENDANT AU MOINS UN AN
Deux ans, c 'est encore mieux.

Ajoutez d'autres aliments a
sa nourriture a partir
de six mois.

9 DONNEZ CHAQUE JOUR DES FRUITS ET

DES LEGUMES A VOTRE ENFANT

Les fruits et les légumes contribuent a
de nombreux processus corporels et a la
prévention des maladies.

Des aliments comme:

légumes verts banane
a feuilles

tomate mangue

DONNEZ CHAQUE JOUR A VOTRE
ENFANT DES ALIMENTS RICHES EN
PROTEINES

Les protéines aident le corps a se développer
et a seréparer.

Des aliments comme:

¢ =FOY

haricots secs poisson fruits a coque

ceufs volaille

e NE DONNEZ PAS AUX ENFANTS

BEAUCOUP D'ALIMENTS SALES OU
SUCRES ET DE COLLATIONS EMBALLEES

Ces aliments ne contiennent pas les nutriments
dont les enfants ont besoin.

En manger trop peut également nuire a la santé
des enfants.

Des aliments comme:

®H¥XE

biscuits chips sucreries boissons

sucrées

Céréales et féculents

Les céréales et les féculents comme les nouilles de riz, le pain, les tortillas et les pommes de terre sont
souvent consommeés a chaque repas. lls donnent de I'énergie au corps, mais ils ne lui apportent pas
tous les nutriments nécessaires.

Il est nécessaire d’gncorporer a l'alimentaton des fruits, des légumes et des aliments riches en protéines.

$)9
pates pain

riz pommes de terre, patates douces

Suivez aussi toutes les recommandations que vous avez recues d’'un professionnel de la santé.
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Mon plan

Alimentation saine pour les enfants

De petits changements dans I'alimentation peuvent avoir un impact considérable sur la santé
d'un enfant.

Fruits et légumes

M Pour commencer, essayez de donner a votre enfant un fruit ou un Iégume par jour.
(Une portion équivaut & peu prés a la taille du poing de votre enfant.)

Quels fruits et légumes pourriez-vous utiliser ?
Comment pourriez-vous les obtenir ?

M Quand vous le pouvez, donnez des fruits ou des |légumes a votre enfant a chaque repas. La
consommation de cinq portions de fruits et [égumes par jour est grandement bénéfique a votre enfant.

Aliments riches en protéines

M Pour commencer, essayez de donner a votre enfant un aliment riche en protéines une
fois par jour.
(Une portion équivaut a peu preés a la taille du poing de votre enfant.)

Quels sont les aliments riches en protéines que vous pourriez utiliser ?
Comment pourriez-vous les obtenir ?

M Quand vous le pouvez, donnez a votre enfant un aliment riche en protéines a chaque repas.

Autres idées ou questions

Si votre famille a des difficultés a se procurer ces aliments, parlez-en a vos fréres ou sceurs
de service pastoral.

_ LEGLISE DE
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Nom de l'enfant

Age de I'enfant

Ce document vous permet de noter les aliments que votre enfant consomme. Vous pouvez l'utiliser pour suivre
Vvos progres vers une alimentation plus saine pour votre enfant. Vous pouvez en obtenir des exemplaires
supplémentaires aupres de la Société de Secours de votre unité.

Le premier jour, notez chaque aliment que votre enfant a mangé pendant la journée. Inscrivez I'aliment dans
I'espace correspondant pour indiquer quel type d'aliment votre enfant a consommé.

La ligne jaune présente un exemple montrant comment remplir le tableau

+ Unenfant a mangé du riz le matin. Le riz est une céréale. Le parent a écrit « riz» dans la colonne

Céréales et féculents pour ce jour-la.

+ Plus tard dans la journée, I'enfant a mangé une banane et un ceuf. Le parent a écrit « banane » sous
Fruits et légumes pour ce jour-la. Le parent a aussi écrit « ceuf » sous Aliments protéinés.

+ L'enfant a mangé du riz pour le diner. Le parent a de nouveau écrit « riz » sous Céréales et féculents.

Fruits et légumes Poisson et autres aliments Céréales et féculents
tels que protéinés tels que tels que
Mangue @( Eufs @ @ Pommes
Légumes verts Poisson .~ de terre
3 feuilles - "~ Riz légtjctgg
7, —
Banane Tomate ,\ K_,- } S K Pates
Fruits a @ SVUD\ rain
Haricots coque Volaille
Exemplede | banane ceuf riz
journée riz
Date du
jour1:
Date du
jour2:
Date du
jour 3:
Date du
jour4:

Combien de jours votre enfant a-t-il mangé des fruits ou des légumes ?
Combien de jours votre enfant a-t-il mangé des aliments protéinés ?
Qu'allez-vous faire pour améliorer I'alimentation de votre enfant ?

_ LEGLISE DE
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Jardinage

Les enfants ont besoin de manger des fruits et des légumes chaque jour. Cultiver de la
nourriture pour votre famille peut contribuer a améliorer la santé de vos enfants.

VOICI QUELQUES ETAPES QUE VOUS POUVEZ SUIVRE :

P 1. APPRENEZ A CULTIVER DE LA NOURRITURE DANS VOTRE REGION

+ Il estutile de connaitre la meilleure facon de cultiver de la nourriture en fonction du
climat et du type de sol de votre région.

« Les spécialistes de l'agriculture gouvernementaux peuvent vous donner des
informations. Les dirigeants locaux de I'Eglise peuvent aussi suggérer de la
documentation.

Il peut étre utile de se tourner vers vos amis, vos voisins ou des membres de I'Eglise
qui jardinent.

2. CHOISISSEZ CE QUE VOUS VOULEZ CULTIVER

Optez pour des plantes qui poussent bien dans le climat et le type de sol de votre
région,, et dans I'espace dont vous disposez.

Choisissez des aliments que les membres de votre famille mangeront.

3. TROUVEZ UN BON EMPLACEMENT

Trouvez un endroit ensoleillé. Les plantes potagéres ont besoin d’environ six heures
de soleil par jour.

Choisissez un endroit ou vous aurez accés a de |'eau.

Vous pouvez aussi planter dans des récipients tels que des seaux, des pots ou de
grandes boites de conserve. Assurez-vous qu'il y a un moyen pour I'eau de s'écouler.

4. PREPAREZ LE SOL AVANT DE PLANTER
Creusez pour briser les mottes de terre.

Ajoutez de I'engrais ou d'autres matériaux a votre
sol si nécessaire.

5. L'EAU EST ESSENTIELLE

Veillez a ce que vos plantes recoivent
suffisamment d'eau.

Apprenez a reconnaitre quand vos plantes ont
besoin de plus d’eau.

Qu’est-ce que vous pouvez commencer a
faire pour cultiver des fruits ou des [égumes ?

_ LEGLISE DE
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Eau potable

L'eau potable est essentielle car elle contribue a maintenir notre corps en bonne santé et elle
lui permet de bien fonctionner. L'ingestion d'eau non potable peut provoquer des douleurs &
l'estomac, de la diarrhée et d'autres maladies.

Examinez votre source d’approvisionnement en eau pour voir si elle est propre
et potable. Si ce n'est pas le cas, voici ce que vous pouvez faire pour vous assurer
d’avoir de I'eau potable :

DEMANDEZ A D'AUTRES PERSONNES

+  Les dirigeants de la collectivité et de I'Eglise peuvent vous aider & trouver de |'eau potable.

PURIFIEZ L'EAU

*  Vous pouvez purifier I'eau par ébullition, filtration, désinfection ou évaporation.
+  Vous pouvez aussi recueillir de I'eau de pluie propre ou utiliser un purificateur solaire.

UTILISEZ DE L'EAU POTABLE EN BOUTEILLE

+ Leauen bouteille est généralement slire si vous étes certain que le bouchon n‘a jamais
été ouvert.

+  Elle est dangereuse si la bouteille a été remplie avec de I'eau non potable.

UTILISEZ DE L'EAU DE PUITS POTABLE

L'eau de puits est généralement sans danger si le puits :
+ estprofond, couvert et nettoyé régulierement ;

* ne présente aucun dommage ni fuite.

STOCKEZ L'EAU DANS UN ENDROIT SOR

« Utilisez des récipients propres avec un
couvercle qui se ferme hermétiquement.

+  Nestockez pas I'eau a la lumiére soleil.

v/

LEGLISE DE

JESUS-CHRIST

DES SAINTS

DES DERNIERS JOURS

UTILISEZ DE L'EAU POTABLE POUR TOUT CE

QUE VOUS INGEREZ OU TOUT CE QUI ENTRE

EN CONTACT AVEC VOTRE NOURRITURE

+ Brossage des dents

«  Préparation de jus ou de lait pour
nourrisson

« Lavage des aliments ou de la vaisselle

CONSULTEZ UN MEDECIN

Sivous pensez que I'eau que vous buvez vous
rend malade, consultez un médecin.

© 2025 Intellectual Reserve, Inc. Tous droits réservés, Version : 3/23.
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Santé dentaire

La santé dentaire est importante pour le développement global des jeunes enfants. Les parents
Jouent un rble essentiel pour s‘assurer que les dents de leurs enfants sont en bonne santé.

VOICI CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE :

NE LAISSEZ PAS LES BEBES S'ENDORMIR EN BUVANT AU BIBERON

+  S'endormir avec un biberon contenant du jus ou du lait dans la bouche est la cause principale de
carie dentaire chez les jeunes enfants.

+ Cesderniers ne doivent pas aller se coucher avec un biberon sauf s'il contient de l'eau.

BROSSEZ-LEUR LES DENTS DES QU’ELLES COMMENCENT A SORTIR
+ Les maladies dentaires peuvent apparaitre dés le plus jeune age, alors commencez a brosser les
dents de votre enfant dés qu’elles commencent a sortir (généralement vers six mois).

+  Sipossible, utilisez une petite quantité de dentifrice au fluor. Pour les enfants de deux ans et
moins, utilisez une petite quantité de dentifrice de la taille d'un grain de riz ; pour les enfants de
trois ans et plus, de la taille d'un petit pois.

COMMENCEZ A UTILISER LE FIL DENTAIRE TOT

+ Lorsque les dents d'un enfant comment a se toucher (généralement entre deux et six ans), il est

ﬁ bon de commencer a utiliser du fil dentaire, si cela est possible.

+ Lefil dentaire permet d'enlever les petits morceaux de nourriture des zones que les brosses a
dents ne parviennent pas a atteindre.

+ llestimportant que les enfants s’habituent au fil dentaire dés leur plus jeune age.

EVITEZ LES EN-CAS ET LES BOISSONS SUCRES

+ Lefait de grignoter souvent des aliments sucrés
endommage la couche externe des dents et
entraine la formation de caries.

+ Siles caries ne sont pas traitées, elles peuvent
provoquer des douleurs et de graves infections.

CONSULTEZ UN DENTISTE REGULIEREMENT

Les dentistes peuvent identifier et traiter les
petits problémes avant qu'ils ne deviennent plus

graves.
«  Sinécessaire, cherchez des cliniques dentaires peu
colteuses ou gratuites dans votre région.

_ LEGLISE DE
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Lavage des mains

Un lavage correct des mains contribue a réduire la propagation des maladies.

LAVEZ-VOUS LES MAINS :

+ Avant, pendant et apres la préparation des aliments ;

+ Avantde manger;

+  Apres étre allé aux toilettes ou avoir évacué des déchets;

+ Aprés avoir changé des couches ou nettoyé un enfant qui est allé aux toilettes ;

+  Aprés avoir touché un animal, de la nourriture pour animaux ou des déchets
d'animaux ;

+  Aprés avoir joué ou nagé.

P 1. MOUILLEZ

Mouillez vos mains a I'eau courante propre.

P 2.SAVONNEZ

Utilisez du savon.

P 3.FROTTEZ

+  Frottez-vous les mains pendant au moins vingt secondes.

Veillez a frotter le savon sur I'avant et le dos de vos mains,
entre les doigts et sous les ongles. (Comptez ou chantez une chanson pour enfants.)

4 P 4.RINCEZ

Ly «  Rincez toutle savon a l'eau propre.

|

P 5.SECHEZ

+  Laissez sécher vos mains a l'air
libre ou utilisez une
serviette propre.

Si vous ne disposez

pas d'eau potable et de
savon, essayez d'utiliser un
désinfectant pour les mains.
Appliquez-le sur vos mains et
frottez-les vigoureusement jusqu’a ce qu'il séche.

LEGLISE DE
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Pratiques sécuritaires d’élimination
des déchets humains

Il existe des toilettes en tout genre. Quel que soit le type de toilettes que vous utilisez, ces
pratiques aideront votre famille a prévenir les maladies liées a I'€élimination non sécurisée
des déchets humains.

TOILETTES A CHASSE D’EAU

1. Essayez de toucher le moins de surfaces possible.

2. Asseyez-vous sur les toilettes comme sur une chaise.

3. Utilisez du papier toilette pour vous essuyer.

4. Sipossible, jetez le papier toilette dans les toilettes. Sinon, jetez-le a la poubelle.
5. Tirez toujours la chasse d'eau.

6. Jetezles déchets a la poubelle.

7. Lavez-vous les mains avec du savon pendant vingt secondes.

TOILETTES A LA TURQUE

1. Regroupez vos vétements autour de vos genoux.

2. Accroupissez-vous au-dessus des toilettes sans les toucher.

3. Utilisez du papier toilette pour vous essuyer.

4. Sipossible, jetez le papier toilette dans les toilettes. Sinon, jetez-le a la poubelle.
5

6

7

Si possible, tirez la chasse d'eau des toilettes.
Jetez les déchets a la poubelle.
Lavez-vous les mains avec du savon pendant vingt secondes.

TOILETTES A CIEL OUVERT OU
ABSENCE DE TOILETTES

1. Choisissez un endroit éloigné
des gens, des maisons et des

V points d'eau.
2.

Creusez un trou de 15 cm de

profondeur.

3. Accroupissez-vous au-dessus
du trou.

4. Utilisez du papier toilette ou
des feuilles souples pour vous
essuyer.

5. Placez le papier ou les feuilles
dans le trou. Rebouchez avec de
la terre, de la boue et des cailloux.

6. Assurez-vous qu'iln'y a pas de

traces de déchets.
7. Lavez-vous les mains avec du savon pendant vingt secondes.

_ LEGLISE DE
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Les gens peuvent tomber malades a cause de microbes qui ne sont pas visibles a I'endroit ou la
nourriture est préparée.

RESTEZ PROPRE

. ©)
« Lavez-vous les mains avant, pendant et
apreés la préparation des aliments.
+ Lavez-vous toujours les mains aprées o
~7

étre allé aux toilettes.

+ Nettoyez les surfaces de travail et les
équipements de cuisine.

+ Eloignez les animaux et les insectes.

SEPAREZ LES ALIMENTS CRUS DES VEILLEZ A CE QUE LES
ALIMENTS CUITS @ ALIMENTS SOIENT BIEN CUITS [&s‘s's

+ Séparezlaviande, le poisson et la + Veillez a ce que les aliments

volaille crus des autres aliments. soient bien cuits, en particulier

000
- N . . S
« N'utilisez pas le méme couteau ou la viande, la volaille, les ceufs et
la méme surface de découpe pour la les fruits de mer.
viande crue et les autres aliments. + Faites bouillir les plats comme les soupes et

les rago(ts avant de les manger.

CONSERVEZ LA NOURRITURE A DES
TEMPERATURES SORES

UTILISEZ DE L'EAU POTABLE
ET DES ALIMENTS SURS

+ Conservez les aliments cuits au + Cuisinez toujours avec de l'eau
chaud jusqu’a ce qu'ils soient mangés potable. 0
(60°C/140°F). + Lavezleslégumes crus et les

* Ne conservez pas les aliments cuits a fruits non pelés avant de les manger.
température ambiante pendant plus de
deux heures.

Coor

Adapté de I'affiche sur la sécurité alimentaire de I'organisation
mondiale de la santé
(WHO/SDE/PHE/FOS/01.1)

https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/
multisectoral-actions-in-food-systems/five-keys-to-safer-food-poster
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1l est essentiel de traiter un enfant souffrant de malnutrition

A quoi s’attendre lorsque l'on recoit
un traitement pour la malnutrition
dans un centre de soins médicaux

La malnutrition peut avoir un impact sur le développement du cerveau et la croissance physique
d’un enfant. Un enfant souffrant de malnutrition grave doit étre examiné dés que possible dans un
centre de soins médicaux afin de recevoir des compléments alimentaires et d‘autres traitements.

VOICI QUELQUES-UNS DES TRAITEMENTS AUXQUELS VOUS POUVEZ
VOUS ATTENDRE :

COMPLEMENTS ALIMENTAIRES

+ Il s'agit généralement de céréales, de bouillies ou d'autres aliments auxquels des nutriments
ont été ajoutés.

+ Il peut aussi s'agir de compléments alimentaires en poudre a saupoudrer sur la nourriture de
votre enfant.

+  Enmoyenne, les enfants en consomment une fois par jour pendant deux a trois mois.

COMPLEMENTS LIQUIDES

+ Sivotre enfant souffre de déshydratation due a la diarrhée, les professionnels de la santé
peuvent recommander un complément sous forme liquide.

TRAITEMENT CONTRE LES VERS INTESTINAUX

+ Les enfants peuvent parfois étre infectés par des vers intestinaux qui les empéchent
d'absorber les nutriments de la nourriture qu'ils consomment.

+ Les professionnels de la santé peuvent donner des médicaments a votre enfant pour prévenir
I'apparition de ces vers ou pour les éliminer.

TRAITEMENT POUR D’AUTRES AFFECTIONS OU MALADIES

+ Les professionnels de la santé peuvent déceler
d'autres affections ou maladies qui pourraient
avoir une incidence sur l'alimentation de votre
enfant, comme une maladie respiratoire, le
paludisme ou d’autres maladies infectieuses.

+ Les professionnels de la santé peuvent
recommander des médicaments ou des
injections pour traiter ces maladies.

+ lls peuvent aussi recommander des
vaccinations en prévention des maladies
courantes qui peuvent avoir un impact sur
I'alimentation d'un enfant.
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« La malnutrition peut entrainer de graves conséguences pour la santé et le développement de votre enfant.
«  Détecter et traiter les signes de malnutrition peut sauver la vie d'un enfant et améliorer son potentiel.
«  Ce document traite de deux formes de malnutrition : I'émaciation et le retard de croissance.

Examinez les signes de malnutrition ci-dessous pour vous familiariser avec ce que vous devez surveiller chez
votre enfant. La liste suivante ne présente pas tous les signes possibles et les enfants peuvent présenter des

signes différents.

ENERGIE

Manque d'énergie
Etourdissements
Faiblesse

SYSTEME IMMUNITAIRE DU CORPS

Souvent malade
Diarrhée fréquente
Guérison lente des plaies
Longues périodes de
rétablissement

CONCENTRATION ET HUMEUR

Difficulté a se concentrer
Lenteur a réagir
Irritabilité

Passez a I’étape suivante

APPETIT 4 r*"
+  Perte de l'appétit W by
. " =4

ASPECT PHYSIQUE

Cheveux secs et cassants, éclaircissement
de la couleur, perte de cheveux
Yeux enfoncés, joues creuses
Gencives enflées et qui
saignent ; dents cariées
Abdomen enflé, jambes et

bras maigres

Engourdissement et gonflement
des mains et des pieds

Peau seche et craquelée, ecchymoses
fréquentes, gonflement sous la peau (cedeme)

oA
Manque d'intérét pour la _ k=7, |
nourriture et les boissons ATE

Il n'est pas toujours facile de déterminer si un enfant souffre de malnutrition. Son aspect physique peut
ressembler a celui d'autres enfants de la région. Si vous pensez que votre enfant souffre de malnutrition :

+  Consultez un professionnel de la santé.

Ce dernier peut évaluer I'état nutritionnel de votre enfant et offrir des conseils supplémentaires.

+ Parlez avec votre présidente de la Société de Secours ou votre président du collége des anciens
pour demander des conseils et de I'aide si nécessaire. IIs peuvent vous soutenir et vous aider a
trouver des ressources aupres de la collectivité et de I'Eglise pour répondre aux besoins nutritionnels

de votre enfant.
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