
38 E l   A m i g o

Cinco maneras de reconocer  
a un amigo verdadero

Un amigo verdadero 
te apoyará. Si estás 

feliz, estará feliz 

por ti. Si te sientes 

desanimado, un 

amigo verdadero 

no se reirá de ti, sino 

que tratará de ayudar. 

T O M A  C I N C O

¿En qué consiste un amigo verdadero? Un amigo verdadero es especial y, a veces, 
difícil de encontrar. Si tienes suerte, tal vez ya tengas un amigo verdadero. Pero si no, 

¡no tengas miedo! Aquí tienes cinco maneras de reconocer a un amigo verdadero. 
¡Estas cosas también pueden ayudarte a ti a ser un amigo verdadero!

Un amigo verdadero es 
honrado y digno de confianza. 
Puedes confiar en que te dirá 

la verdad, aun cuando sea 

difícil. Un amigo verdadero 

tampoco te mentiría ni 

trataría de que mintieras.

Un amigo verdadero 
te habla con 
amabilidad y habla 
de ti amablemente. 
Si te ofende, un 

amigo verdadero te 

pedirá perdón y no 

lo volverá a hacer.

Un amigo verdadero te 
escuchará. ¡Le importa 

lo que tienes que decir!

Un amigo verdadero te ayudará a hacer 
lo justo. “Los verdaderos amigos no nos 

piden que veamos cosas; hagamos cosas; ni 

comamos, bebamos o usemos cosas que nos 

hagan daño a nosotros o a los demás”, dijo el 

élder Gong, del Cuórum de los Doce Apóstoles. 

“Los mejores amigos se ayudan mutuamente 

para llegar a ser lo mejor que pueden ser”*.

*“Elige dejar que Dios prevalezca”, Para la Fortaleza de la Juventud, agosto de 2022, pág. 4.
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