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Jag kan tjäna andra
Liksom Nephi kan du gå och göra det som Herren har befallt.  

(Se 1 Nephi 3:7.)
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Jesus Kristus tjänade andra, och det kan du 

också göra. Pröva ett eller två av förslagen 

nedan. Eller skriv ner ett eget förslag!

• Hjälp någon att städa.

• Be en bön för en person som har ett 

särskilt behov.

• Berätta för någon vad du tycker om med 

honom eller henne.

• Dela med dig av en leksak eller ett spel.

• Hjälp en vän med något som 

är svårt för honom eller 

henne.

Jag hjälper andra genom att 

sopa, stapla stolarna i kyrkan 

och ta hand om min lillebror.

Cumorah L., 5 år, provinsen 
Sorsogon, Filippinerna

Berätta för oss hur du 
tjänar andra! Gå till 

omslagets baksida för 
att ta reda på hur du 

gör det.

Be och gör upp en plan för hur du ska tjäna andra. Skriv ner din plan här nedanför.


