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Хто подорожував з Алмою, 

щоб проповідувати 

євангелію? (Див. Алма 8:30.)

Август
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Арло

Адам

Поради для 
здоров’я

A.	

Б.	

В.	

Г.	

Сон — це спосіб 
підзарядки вашого 
тіла. Якщо ви будете 
достатньо спати вночі, 
це допоможе вам краще 
думати, мати більше 
енергії, відчувати менше 
стресу і рідше хворіти. 
Дітям потрібно спати 
вночі 10 годин!


