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5 способів 
зміцнити 
своє свідчення

Молися і став запитання. Джозеф Сміт молився Небесному 

Батькові про багато запитань. Так само й Нефій. І вони обоє 

здобули могутні свідчення завдяки цьому! Якщо ти будеш 

з молитвою ставити запитання, це може допомогти твоєму 

свідченню зростати.

П ’ Я Т Ь  П О Р А Д

Якщо ти хочеш зміцнити своє свідчення, добра новина 

в тому, що ти вже на цьому шляху! Алма навчав, що бажання 

повірити — це перший крок (див. Алма 32:27). Тож, уже 

добре! Ось п’ять способів того, як ти можеш продовжувати 

зміцнювати своє свідчення.

Живи за євангелією. Ісус Христос 

сказав, що коли ми приймаємо 

рішення виконувати волю Небесного 

Батька, ми “довідає[мося] про науку” 

(див. Іван 7:17). Це означає, що якщо 

ми живемо за євангелією, то будемо 

знати, що вона істинна!

Дослухайся до Святого Духа. 
Звертай увагу на думки і почуття, 

які у тебе виникають, коли 

ти читаєш Писання, співаєш 

пісні Початкового товариства 

і слухаєш виступи і уроки 

в церкві. Це все є посланнями від 

Небесного Батька тобі, передані 

через Святого Духа.

Ділися тим, у що віриш. “Ми 

здобуваємо або зміцнюємо 

свідчення, коли свідчимо”, — 

сказав президент Даллін Х. 

Оукс*. Коли ти кажеш, що те, 

у що ти віриш, є істинним, 

Святий Дух буде свідчити тобі 

про це.

Пам’ятай. Ти можеш вести 

записник або записувати голосові 

повідомлення про свій духовний 

досвід. Повернення до цих 

спогадів допоможе зміцнити твоє 

свідчення.

* “Свідчення”, Ліягона, трав. 2008, с. 27.
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