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Innehåll:

Snabbquiz

Svar: D

Vad skrev överbefälhavare 

Moroni frihetsbaneret på?

En skylt

Ett segel från 

hans skepp

Ett stenblock

Sin livklädnad

Hälsotips
Håll dig inte bara till en 

sorts mat. Försök äta frukt, 

grönsaker, protein, spannmål 

och mjölk varje dag. Det 

hjälper kroppen att få alla 

näringsämnen den behöver.
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(Se Alma 46:12–13.)


