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SNAINETSTESTET ..o 36
Bekdmpa mobbning med karlek.........ccocvevenennnene. 38
Fem satt att st@ upp mot mobbare........c.cccccevneee. 39
Den lilla nGtmelonen ... 40
Kul med frukil....co e 42

Snabbquiz

Vad skrev overbefdalhavare
Moroni frihetsbaneret pé?

En skylt

Ett segel frén
hans skepp

Ett stenblock

Sin livklddnad

(Se Alma 46:12-13.)
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Hdlsotips
Héll dig inte bara till en

sorts mat. Forsok ata frukt,

gronsaker, protein, spannmdl

och mjélk varje dag. Det
hjalper kroppen att fa alla

ndringsdmnen den behover.
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