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Bekämpa mobbning med KÄRLEK
Jag heter Matilda och är från Chile. Ända sedan jag flyttade till ett annat land har andra 

barn fått mig att märka att jag är annorlunda än dem. De har skrattat åt mitt lockiga hår, min 

ögonfärg, mina ögonbryn och till och med min hudfärg. De har kallat mig ful och konstig och 

till och med sagt att jag är fattig eftersom jag ser annorlunda ut än alla andra.

Mamma har lärt mig att bemöta mobbning med ett leende. Hon säger många gånger att 

människor som mobbar är ledsna eller lever med något som gör ont. Hon har också lärt mig 

att det inte är mitt fel, och att vara annorlunda är något bra och underbart. Gud skapade 

olika slags saker i världen som olika växter, platser och människor. Det spelar ingen roll hur 

vi ser ut så länge vi har ett gott hjärta.

Sedan mamma lärde mig det tänker jag på det varje gång 

jag blir mobbad och pratar med personen som säger elaka 

saker. Jag försöker stoppa situationen. En gång sa jag till 

en klasskamrat att det kan göra väldigt ont när man säger 

dåliga saker om andra. Jag sa att han inte vet vad som 

händer med andra i deras hjärtan när de hör dåliga 

saker om sig själva för att de är annorlunda. Sedan 

den dagen har den klasskamraten inte retat mig 

längre, och nu är vi vänner.

Jag tror att sättet som mamma lärde mig att 

bekämpa mobbning på är det bästa sättet. Hon 

lärde mig att bekämpa mobbning med kärlek, så 

som Gud skulle göra. Jag försöker alltid fråga 

mig själv: ”Vad skulle Jesus Kristus göra i den 

här situationen?” Det har hjälpt mig komma 

närmare vår himmelske Fader. ●
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