¢Por qué Mila tenia
que ser siempre tan
perfecta?
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Ana aprende sobre

Por Lucy Stevenson Ewell
(Basado en una historia real)

Esta historia sucedid en Canadd.

i M amg, ¢adivina qué?”, dijo Mila, la hermana
mayor de Ana. Sostuvo en alto su libreta de

calificaciones de la escuela. “iTengo la calificacion

mas alta en todas mis clases!”.

Ana puso los ojos en blanco. ;Por qué Mila tenia
que ser siempre tan perfecta?

“iEso es genial!”, dijo la mama@. “Estoy muy
orgullosa de ti”. Se volvié hacia Ana. “;Y como
estdn tus calificaciones?”.

Ana le entreg6 a sumamd su libreta de
calificaciones. “Estdan bien”, dijo Ana, bajando la
mirada. Ana se esforzaba mucho en la escuela, pero
no tenia calificaciones perfectas como las de Mila.

“También estoy orgullosa de fi”, dijo su mama. Le
dio un abrazo a Ana.

Ella dice eso solo para hacerme sentir mejor, penso
Ana. Mila siempre habia sido mas lista que ella.
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Pero Mila no solo era mejor que Ana en la escuela.
Era mejor en todo. Tenia mds amigas. Tenia el cabello
mads bonito. Era mejor en los deporfes. Todos querian
a Mila.

Los padres de Ana intentaban ayudar.

“Eres muy importante, Ana”, decia su papd.

“Eres hermosa e inteligente”, decia su mama.

Pero Ana no se sentia importante, hermosa ni
inteligente; no, comparada con Mila.

Un dia, Ana y Mila jugaban a un juego de mesa.
“Ganaste otra vez”, se quejo Ana.

“;Quieres jugar ofra cosa?’, preguntoé Mila.
“Podriamos ir afuera. jSeguro que me ganards si
jugamos futbol!”.

“iNo!", reaccion6 Ana. “Estoy cansada de perder
y de que siempre seas mejor que yo”. Sentia como si
hubiese agua caliente hirviendo dentro de ella.

Los ojos de Mila se abrieron de par en par.

“Lo siento...”.
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Ana se dio vueltay corrié a su habitaciéon antes
de que Mila pudiera terminar. “iNunca seré perfecta
como tu!", dijo ellg, y dio un portazo.

Ana se acosté en la cama con el rostro en la
almohada. jSe sentia muy enojadal!

Ana respir6 profundamente. Cuando se
tranquilizo, se arrodillé para ofrecer una oracion.
“Querido Padre Celestial”, dijo ella, “por favor,
ayudame. Siempre tengo celos de Mila”. Su voz se
calmé. “Siento que nunca seré lo suficientemente
buena. ;Realmente me amas?”.

Un sentimiento cdlido se extendié desde su cabeza
hasta los dedos de los pies. Enfonces le vino un
pensamiento. El Padre Celestial ama a las personas
porque son Sus hijos, no porque sean los mejores.
Tal vez Ana no tenia que ser mejor que nadie para
ser amada. Era amada en este momento.

Ana se quedo de rodillas. No queria que el buen
senfimiento desapareciera. El Padre Celestial si'la
amaba y mucho.

En ese momento, alguien golped suavemente
la puerta. Era la mamd. Se sent6 en la cama junto
a Ana. “Of que estabas molesta”.

Ana asinfid. “Si. Pero ahora me siento mejor.

Sé que no deberia enojarme con Mila por obtener
buenas calificaciones o por ganar. Pero hice una
oracién que me ayudd mucho”.

La mamad rodeé a Ana con el brazo. “;Cémo
te sentiste cuando oraste?”.

“Bien”, dijo Ana. “Senti que soy muy importante
para el Padre Celestial”.

La mamé acercé a Ana hacia ella. “Siempre has
sido muy importante para el Padre Celestial y para
nosotros. Pero me alegro de que tu lo sepas ahora”.

“Yo también. Voy a pedirle a Mila que me perdone
por gritarle”. Ana sonrié. “jY le preguntaré si quiere
jugar fatbol!”.
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