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Care sunt fructele 
sau legumele voas-

tre preferate?

Sara dorea să urmeze mai bine Cuvântul de înțelepciune (vedeți 
Doctrină și legăminte 89). Ea și-a stabilit, în cadrul programului 
Copiii și tineri, obiectivul de a mânca mai multe fructe și legu-

me. Puteți găsi două rânduri care au aceleași alimente, dar într-o 
ordine diferită?
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