
I can do
all things
through
Christ
PHILIPPIANS 4:13
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Tagai i tali i le itulau 31.Tagai i tali i tusitusiga paia po o le itulau e 31.
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Cyan Magenta Sama-
sama

Pa’epa’eLanumoli Viole

Ou te mautinoa 
e le mafai ona 
ou oso maua-

luga!

Faamalosi, sole! E faa-
tatau uma lava i le avea 

ma se tagata lelei!

O le autu a le autalavou o le tausaga lenei e mai le 
Filipi 4:13: “Ou te mafaia mea uma lava i le faama-
losi mai o Keriso ia te au.” Ta’u mai po o le a le uiga 
o lenei mau ia te oe. E faapefea ona e faia mea 
uma lava i le faamalosi mai o Keriso? Imeli mai 
ou manatu ma se ata i le ftsoy@churchofjesu-
schrist.org mo se avanoa e faailoa atu ai i se 
lomiga a sau!

MEA UMA  
LAVA IA KERISO

VALIVALIGA MA LE  
MALAMALAMA

O lanu nei e filifili mai ai:

O Iesu Keriso o le Malamalama o le Lalolagi. Sei o tatou sailia pe 
faapefea ona tuufaatasia le malamalama lanu.

Pe a e valivali, o lanu autu o le lanumumu, lanusamasama, ma 
le lanumoana. O lanu autu o le malamalama e lanumumu, lanu 
meamata, ma le lanumoana. Ma o le tuufaatasia o le malamalama e 
avatu ai ia te oe ni lanu eseese nai lo le mea e te ono faamoemoeina. 
E mafai ona e mateina po o a lanu e faia e tuufaatasiga o le malama-
lama?

___ Filipi
___ Kalatia
___ Eperu
___ Mareko. Faaiteite: O se tasi 

o Evagelia (e latalata i le 
amataga).

___ Luka. Faaiteite: O se tasi o Eva-
gelia (e latalata i le amataga).

___ Iuta
___ 2 Tesalonia
___ 1 Peteru
___ Mataio. Faaiteite: O se tasi 

o Evagelia (e latalata i le 
amataga). 

___ 2 Peteru
___ 1 Ioane. Faaiteite: Aua le fenu-

miai ma Ioane, 2 Ioane, po o 
le 3 Ioane. 

___ Galuega. Faaiteite: Vaavaai mo 
Galuega i le taimi lava e uma ai 
Evagelia.

___ Efeso
___ 2 Korinito
___ Tito
___ Ioane. Faaiteite: O se tasi o Eva-

gelia (e latalata i le amataga). 
___ Iakopo (FF)
___ Filemoni. Faaiteite: Faitau. O le 

tasi lenei o loo i lona tulaga 
sa’o.

___ Roma
___ 1 Korinito
___ 2 Timoteo
___ 3 Ioane
___ 1 Tesalonia
___ Faaaliga. Faaiteite: O nei faa-

aliga e tele ina faatatau i le 
IUGA o le lalolagi (ma atonu foi 
i le faaiuga o se isi mea).

___ Kolose
___ 1 Timoteo

___ 2 Ioane

O loo matou suesueina le Feagai-
ga Fou i lenei tausaga. E te lelei i 
le Feagaiga Fou? Po o se tagata 
mate poto? Sei o tatou vaai pe fia 
ni tusi e 27 o le Feagaiga Fou e 
mafai ona e tuuina i le faasologa 
sa’o (e aunoa ma le tilotilo i ai!). 
Afai e sa’o le 10 pe sili atu, ua e 
manumalo! O loo i ai ni nai faa-
iteite iina e fesoasoani ia te oe. 
(Ma afai e te le lelei tele, ua ia te 
oe se tausaga atoa e avea ai ma 
se tagata atamai.)

VALAAU UMA  
TAGATA FAITAU  
O LE FEAGAIGA  
FOU!


