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大混乱のクリスマスには塗り絵を
　さて，今年のクリスマスの時季に平安を感じるために，もう一つ特別な方法があります。このページに色
を塗りましょう！ ほんとうかなと思うかもしれませんが，塗り絵はストレスを取り除くのに役立つことが
あるのです。塗りながら，救い主について考えましょう。そうしたらさらにストレスが軽くなるでしょう。

イエス・キリストについてのクリスマスの 
歌を1曲歌うか，聴こう。

今日，5分間，静かに救い主のことを 
思い起こそう（詩篇46：10参照）。

これから12時間，インターネットやソーシャルメ
ディアを使わずに過ごそう。今からスタートです！

友達3人に優しい言葉のメッセージを送ろう。

頑張りすぎないように，時々断れるようになろう
（でもお母さんの言うことは断らない方がよいか

もしれません）。不必要なストレスを一つ選んで，
今日はそれから離れよう。

これから3日間，毎日家族のだれかのために
5分間奉仕をしよう。

 2 0 2 3 年 1 2 月 号  29

A.	日本

B.	ベネズエラ

C.	フィリピン

D.	コロンビア

E.	ウクライナ

F.	フィンランド

答えは31ページにあります。

ちょっとひといき
世界のどこでこんなふうに祝っているの
でしょう

サウナで温まる

ピニャータを割る

フライドチキンを食べる

クリスマスツリーに
くもの巣を飾る

ミンスパイを食べる 「パロール」と呼ばれる
星形のランタンを掛ける 空に一番星が見えたときに

夕食を食べる

クリスマスの日に 
ローラースケートで 
ミサ（礼拝）に行く

本を贈り合う 「ファナル」 
（竹のランタン）を担いで 
大勢のパレードで踊る

巨大なわらのヤギを飾る

12 月 7 日 
（伝統的な祝日）の夜に 
ろうそくをともす
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　世界各地で，救い主の降誕
は様々な方法で祝われていま
す。クリスマスの伝統と，そ
れが始まった地域を結んでみ
ましょう。

G.	メキシコ

H.	イギリス

I.	 ポーランド

J.	スウェーデン

K.	アイスランド

L.	ガンビア
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