
6 U n s e r  F r e u n d

Bündnis = 
Verpflichtung

Präsident Oaks hat erklärt: Wenn wir ein Bündnis 
eingehen, verpflichten wir uns, etwas Bestimmtes 
zu tun. Ärzte und Feuerwehrleute verpflichten sich 
beispielsweise, ihren Mitmenschen zu helfen. Wenn 
wir mit dem Vater im Himmel Bündnisse schließen, 
etwa bei der Taufe, versprechen wir, ihm zu dienen 
und seine Gebote zu halten. Er segnet uns, wenn wir 
unsere Bündnisse halten.

Das lerne ich daraus:

Generalkonferenz: Notizen

Immer 
weiterrudern

Elder Renlund hat von einer Kajaktour berichtet, 

bei der er mit seinem Boot weit vor seiner Familie 

war. Als er mit dem Rudern aufhörte, kam eine Welle 

und er fiel ins Wasser. Der Tourenführer erklärte 

ihm, dass man weiterpaddeln muss, damit man 

vorwärtskommt und nicht kentert. Wenn wir immer 

weiter zum Erretter „rudern“, bleiben wir behütet 

und beschützt.

Das lerne ich daraus:

Ein Zeugnis 
erlangen

Präsident Pace hat erzählt, dass er mit etwa elf 

Jahren von seiner Mutter gefragt wurde, ob er 

schon selbst erkannt habe, dass das Evangelium 

wahr ist. Er beschloss, das Buch Mormon zu lesen 

und um Erkenntnis der Wahrheit zu beten. Dabei 

spürte er durch den Heiligen Geist Ruhe und 

Frieden. Dadurch erlangte er selbst ein Zeugnis.

Das lerne ich daraus:

Fünf 
Steine

Schwester Spannaus hat über die Geschichte von David und Goliat gesprochen. David hatte für den Kampf gegen Goliat fünf Steine – und es gibt auch fünf „Steine“, die uns helfen, Schwieriges im Leben zu meistern, nämlich: Liebe zu Gott, Glaube an Jesus Christus, das Wissen, dass wir ein Kind Gottes sind, tägliche Umkehr und Zugang zur Macht Gottes.

Das lerne ich daraus:
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