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Hvordan gjer din familie sendagen til en spesiell
dag? Les historien pd side 20 om en jente som
valgte & helligholde sabbaten. Enkelte ting kan vecere
vanskelig d la veere @ gjere pé sendag. Men vi kan
gjere mange andre spesielle fing! Snakk med barna
om aktiviteter dere gjgr som familie. Dere kan bruke
side 23 til & lage en sendagseske.

Med kjcerlig hilsen

Vennen

LESETIPS
Nér du leser sammen med barnag, kan du se etter spgrsmdlene
pé slutten av noen av historiene (for eksempel pa side 29).

Be barna om @ besvare dem.
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Jeg gir Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige tillatelse til &@ bruke mitt barns bidrag og bilde pé Kirkens
nettsteder og sosiale medier, sd vel som i Kirkens rapporter, trykte produkter, videoer, publikasjoner og
oppleeringsmateriell.
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