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Fem satt att sta upp s

Be. Bonen @r maktig! Be om mod och medkdnsla. Det
m 01. m 0 b bCl re kanske later konstigt, men be for mobbaren ocksd! “Be fill
din himmelske Fader”, sa dldste Neil L. Andersen. "Han
vdgleder dig fill vad du ska géra. Han 6ppnar dérrar, tar
bort vagspdrrar och hjdlper dig aft évervinna hinder."*

Det kan vara skrdmmande aft méta en mobbare. Men du har Jesu
Kristi fullkomliga exempel att félja, och du har hans styrka med dig.
Ndar négon @r ovanlig mot dig eller andra kan du std upp for det
som &r rattl Har ar fem satt:

Us 2o Ao

Sdg @t personen att sluta. Sag Ga darifrén. Det mod- Kom ihdg ditt véirde som ett barn till Gud. Det spelar ingen
med bestdmd rost fill personen igaste en madnniska kan roll vad ndgon sager till eller om dig - det kommer aldrig att

att sluta behandla dig eller nédgon gora ibland &r att gé forandra hur mycket din himmelske Fader dlskar dig. Hall den
annan ovdnligt. Tank pd tillfallen darifr@n. Ta ett djupt hdr sanningen ndra ditt hjarta sé kénner du dig starkare och

ndr Jesus Kristus stod upp mot andetag och ga ddrifran. modigare. Behandla alltid andra som Guds barn ocksé.
manniskor som var ovanliga mot Om du ser ndgon som

honom och andra (se Johannes blir mobbad, ga dit och

8:3-11). Han hjdlper dig att gora be honom eller henne

defsamma. félja med dig, och bara - -

ga ivag tillsammans.
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Var vénlig. Du kan vara ett fore-
doéme i vanlighet. Jesus Kristus
|grde oss att det hdr dr det bdsta
sdttet att hantera mobbare.
"Alska era fiender, vélsigna dem
som férbannar er, gér gott mot
dem som hatar er, och be for
dem som forféljer er” (se K]V
Matthew 5:44).

*"Det @r ett underverk”, Liahona, maj 2013, s. 80.
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