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5 Punkte, wie man 
sein Zeugnis stärkt

Bete und stelle Fragen. Joseph Smith trug dem Vater im Himmel 

viele Fragen vor. Nephi ebenfalls. Aus diesem Grund erlangten beide 

ein machtvolles Zeugnis! Im Gebet Fragen zu stellen trägt dazu bei, 

dass dein Zeugnis wächst.

5  P U N K T E

Möchtest du dein Zeugnis stärken? Dann lautet die gute Nachricht: 

Du bist schon auf dem richtigen Weg! Alma hat nämlich erklärt, dass 

der Wunsch zu glauben der erste Schritt ist (siehe Alma 32:27). Du 

machst das also schon gut! Hier sind fünf Möglichkeiten, wie du dein 

Zeugnis weiterhin festigen kannst.

Lebe dein Zeugnis. Jesus Christus hat 

gesagt, wenn wir uns dafür entscheiden, 

den Willen des himmlischen Vaters zu 

tun, können wir „erkennen, ob diese 

Lehre von Gott stammt“ ( Johannes 

7:17). Das bedeutet: Wenn wir nach 

dem Evangelium leben, wissen wir, 

dass es wahr ist!

Hör auf den Heiligen Geist. Achte 

auf deine Gedanken und Gefühle, 

wenn du in den heiligen Schriften 

liest, PV-Lieder singst und in der 

Kirche zuhörst. Das sind Botschaften, 

die dir der Vater im Himmel durch 

den Heiligen Geist schickt.

Gib weiter, woran du glaubst. Prä-

sident Dallin H. Oaks hat gesagt: „Wir 

erlangen oder festigen ein Zeugnis, 

indem wir Zeugnis geben.“* Wenn du 

darüber sprichst, woran du glaubst, 

gibt der Heilige Geist dir Zeugnis.

Bewahre dir Erinnerungen. Schreib 

geistige Erfahrungen in ein Notizbuch 

oder mach eine Aufnahme davon. 

Du stärkst dein Zeugnis, wenn du 

dir diese Erinnerungen dann später 

erneut bewusstmachst.

* „Ein Zeugnis“, Liahona, Mai 2008, Seite 27
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