Quiz rapido

Cosa ruppe Nefi nel deserto?

La Liahona

B. Le tavole di bronzo

La gamba
Il suo arco

(Vedere
1 Nefi 16:18). £
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Consiglio salutare
I cereali integrali ti aiutano
a sentirti sazio e pieno di
energia molto piu a lungo
dei dolcetti zuccherati, dei
cereali e del pane bianco.
L'obiettivo di leftura
La mia testimonianza..
Unisci le Scritture
Una chiacchierata con Eilish..
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