Jézaus Kristaus prisiminimas
iStikus negandoms

Perskaitykite Doktrinos ir Sandory 122:8-9 ir pabandykite jsivaizduoti, kad Dievas kalba tiesiogiai jums apie
situacijas, su kuriomis susiduriate jas ir jasy Seima. Pasizymékite frazes, kuriy Jis mokeé ir kurias jums svarbu
isgirsti. Galbuit norésite savo mintis ir jausmus uzsirasyti studijavimo zurnale ar Rastuose.

Perskaitykite Almos 7:11-12 ir toliau pateiktg prezidento Henrio B. Airingo i§ Pirmosios Prezidenturos teiginj.
Uzsirasykite, ko jie moko apie Gelbétoja, kas padeda jums geriau suprasti Doktrinos ir Sandory 122:8-9.

Kai nezinosite, kiek skausmo galite pakelti, prisiminkite Jj. Jasy patiriamas kancias Jis isSkente
tam, kad Zinoty, kaip jus pakyléti. Nastos Jis galbGt nenuims, taciau suteiks stiprybeés,
paguodos ir vilties. Jis zino, kaip tai padaryti. Jis gere is karcios taures. Jis istvere visy kancias.

Jus puoseléja ir guodzia mylintis Gelbetojas, kuris Zino, kaip padéti jasy patiriamuose iSme-
ginimuose, kad ir kokie jie baty. (Henris B. Airingas, ,Praéje iSmeginimus, jrode ir nugludinti’,
2020 m. spalio visuotinés konferencijos medziaga)

o Kuo jums gali buti naudinga per savo iSbandymus Zinoti, kad Jézus Kristus ,,nusileido zemiau viso to“?
(Doktrinos ir Sandory 122:8). Kodél, jasy manymu, Jis taip padaré?

o Kokios kitos Rasty istraukos jums buvo prasmingos, jums patiriant negandas?
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