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1 Дізнайся історії 
про вашу сім’ю. 
Підійде будь- 

яка історія про членів 

вашої сім’ї. Деякі з них 

можуть бути про твоїх 

предків, а деякі — про 

тебе! Сімейні історії не 

завжди описують якісь визначні 

події. Деякі найкращі сімейні 

історії просто кумедні.

5 способів займатися 
сімейною історією
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Шарлотта Ларсабал Спікмен

Веди щоденник. Записуй 

свою особисту сімейну 

історію в щоденник! Ти 

можеш написати про свій 

день, що тобі подобається, або що 

для тебе є важливим.

4

3 Став запитання. 
Розпитай своїх дідусів, 

бабусь, батьків, тітку 

або дядька про їхнє 

життя. Де вони народилися? 

Яким було їхнє дитинство? 

Який у них найкращий спогад? 

Роби нотатки або аудіозапис 

розмови.

2 Дізнайся про країни, 
з яких походять твої 
предки. Якщо твої 

предки жили в іншій країні, 

дізнайся трошки більше про ту 

країну. Що вони там їли? Які в тій 

країні є традиції?

5 Знаходь нові 
імена. Ти можеш 

знайти імена 

на FamilySearch 

.org, як це зробив Джаві. 

(Прочитай його історію 

на с. 36.) Попроси 

дорослого, якому ти 

довіряєш, допомогти 

тобі і подивись, кого 

ти можеш знайти!


