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Det kan I finde indeni:

Lynquiz

Hvem var den sidste person, 

der tilføjede sine ord til 

Mormons Bog?

Nefi

Mormon

Moroni

Eter

Sundhedstip
Når I spiser, så lyt til jeres krop. Læg 

mærke til, hvordan jeres krop og 

jeres mave føles, når I er sultne, når I 

er mætte, og når I er lidt for mætte.
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