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Selbsteinschätzung meiner 
Fertigkeiten und Fähigkeiten
Wie sicher fühlst du dich bei den folgenden Aussagen auf einer 
Skala von 1 (nicht sicher) bis 5 (sehr sicher).

	 	 1.	 Ich kann gut mit anderen kommunizieren.

	 	 2.	 Ich kann mich gut motivieren.

	 	 3.	 Ich bin fleißig.

	 	 4.	 Ich kann schwierige Situationen analysieren und Lösungen dafür finden.

	 	 5.	 Ich bin bereit, mich auf neue Aufgaben einzulassen und Neues zu lernen.

	 	 6.	 Ich bin ehrlich und vertrauenswürdig.

	 	 7.	 Ich arbeite gut mit anderen zusammen.

	 	 8.	 Man kann sich darauf verlassen, dass ich eine zugewiesene Aufgabe erfülle.

	 	 9.	 Ich kann meine Zeit gut einteilen und nutze sie effizient.

	 	10.	 Ich bin pünktlich.
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