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Korrigere unyttige eller uriktige tanker
Hendelse Hvilken unyttige eller 

uriktig tanke kunne du ha?
Hvis en venn hadde denne 
tanken, hva ville du sagt til 
ham eller henne?

Hvordan kan Frelseren 
korrigere denne tanken?

Du drar på en sosial 
sammenkomst hvor du ikke 
kjenner noen.

Du må tilbringe tid med 
noen du ikke kommer 
overens med.

Du hører noen kritisere 
Kirken.

Du gjør det dårlig på en 
prøve du har studert  
hardt til.
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