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 สร้้างการ้พึ่่�งพึ่าตนเองในวิธีิีของพึ่ร้ะเจ้้า
   ศึึกษาพระคัมัภีีรอ์้้างอ้ิงและคัาํกล่าวด้า้นล่างโด้ยมอ้งหาคัาํตอ้บขอ้งคัาํถามสอ้งข้อ้ตอ่้ไปนี�:

     1.  พระเจ้้าทรงสอ้นอ้ะไรในพระคัมัภีีรแ์ละผ่่านศึาสด้าพยากรณ์์ขอ้งพระอ้งคัท์ี�สามารถช่่วยเราสรา้งการพึ�งพาตนเอ้ง?

    2.  มีอุ้ปสรรคัอ้ะไรบ้างที�บางคันอ้าจ้เผ่ชิ่ญซึึ่�งพวกเขาจ้ะตอ้้งการคัวามช่่วยเหลือ้จ้ากพระบิด้าบนสวรรคัเ์พื�อ้เอ้าช่นะ?

     หลักคัาํสอ้นและพันธสัญญา 9:7–8

   หลักคัาํสอ้นและพันธสัญญา 58:26–28

   หลักคัาํสอ้นและพันธสัญญา 88:124

   โจ้เซึ่ฟ สมิธ—ประวตั ิ1:55

   ประธานเอ้สรา แทฟท์ เบ็นสัน (1899–1994) สอ้นวา่:
  

  พระเจ้า้ทรงทาํงานจ้ากภายในสู่่�ภายนอก โลกทาํงานจ้ากภายนอกสู่่�ภายใน โลกจ้ะนาํผู้่ค้นออก
จ้ากสู่ลมั พระคริสู่ต์ท์รงนาํสู่ลมัออกจ้ากผู้่ค้น จ้ากนั�นพวกเขาจ้ะพาต์นเองออกจ้ากสู่ลมั โลกจ้ะ
หล�อหลอมมนุษยโ์ดยเปล่�ยนสู่ภาพแวดลอ้มของพวกเขา พระคริสู่ต์ท์รงเปล่�ยนมนุษย ์จ้ากนั�น
มนุษยจ์้ะเปล่�ยนสู่ภาพแวดลอ้มของต์น โลกจ้ะปรับเปล่�ยนพฤติ์กรรมของมนุษย ์แต์�พระคริสู่ต์์
ทรงเปล่�ยนธรรมชาติ์วสิู่ยัของมนุษย ์(Ezra Taft Benson, “ Born of God ,” Ensign , Nov. 1985, 6)

   ประธานด้เีทอ้ร ์เอ้ฟ. อุ้คัท์ด้อ้รฟ์ แห่งฝ่่ายประธานสูงสุด้ในขณ์ะนั�นอ้ธิบายวา่:
  

  วธ่ิของพระเจ้า้ไม�ใช�การนั�งอย่�ขา้งสู่ายนํ�าแลว้รอใหน้ํ� าไหลผู้�านไปก�อนจึ้งจ้ะขา้ม แต์�คือการร�วม
แรงร�วมใจ้กนั พบัแขนเสืู่�อ ไปทาํงาน ต์�อสู่ะพานหรือเรือเพื�อขา้มสู่ายนํ�าแห�งการทา้ทายของเรา 
(ด่เทอร์ เอฟ. อุคทด์อร์ฟ, “ การจ้ดัหาใหใ้นวธ่ิของพระเจ้า้ ,” เลียีโฮนา , พ.ย. 2011, 70)  
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