Mama jq przytulita. ,Bedziemy prébowaé dalej.
Ojciec Niebieski znajdzie inne sposoby, aby ci w tym
pomaoc”.

Olivia przytakneta. ,Moze powinnam to tez doda¢
to do pudetka”.

+Wspaniaty pomyst”, powiedziata mama. Pomodlita
sie z Olivig. Dzieki temu Olivia poczuta sie nieco
lepie;.

Chwile po tym, jak mama wytgczyta Swiatto,

w gtowie Olivii pojawito sie zmartwienie. Wgczyta
lampke. Zapisata zmartwienie i wtozyta je do pudetka,

.Wiele os6b cierpi na
co$, co nazywa sie lekiem”,

powiedziata dr Posy. ,Czesto aby zajgc sie nim na pdzniej. Pomodlita sie jeszcze
sie zamartwiajqg, tak samo jak ty. Mozesz jednak raz, aby poprosi¢ Ojca Niebieskiego, zeby jg pocieszyt.
zrobi¢ kilka rzeczy, ktére sprawig, ze bedziesz mniej Nastepnie otworzyta swoje pisma Swiete
sie martwi¢. Chcesz wyprébowaé jednqg z nich ze i poszukata zaznaczonego wersetu z fancucha”
mng?”. fragmentéw z pism Swietych. Pierwszy z nich to
Olivia spojrzata na swoje buty i przytakneta. Ks. Izajasza 41:10. Brzmi on: ,Nie béj sie, bom Ja
Dr Posy wreczyta Olivii mate pudetko. ,To jest z tobq".
pudetko na zmartwienia. Mozemy zostawi¢ w nim Obok tego wersetu mama napisata ,Doktryna
swoje problemy, aby nie musie¢ o nich myslec¢"”. i Przymierza 6:36". Olivia odszukata ten fragment
Olivia obrécita pudetko w dtoniach. Nie wyglgdato i przeczytata go na gtos. ,,Zwracajcie sie do mnie
na nic szczegdlnego. w kazdej mysli, nie watpcie, nie trwdzcie sie”.
»Nastepnym razem, gdy poczujesz lek, zapisz Olivia poczuta spokéj. Wiedziata, ze
swoje zmartwienie na kartce i wrzu¢ do pudetka”, prawdopodobnie wymysli wiecej zmartwien. Jednak

powiedziata dr Posy. ,Nastepnie wybierz pore w ciggu  Ojciec Niebieski dat jej wiele rzeczy, aby pomac jej
dnia, kiedy bedziesz otwiera¢ pudetko i mie¢ czas na poczuc sie lepiej. Odpowiedziat na jej modlitwy i to
zmartwienia. Jesli bedziesz martwic sie o cos przed pomogto! ®

tym czasem na zmartwienia, powiedz sobie: ‘Nie
musze teraz o tym myslec™.

,OK", powiedziata Olivia. Dr Posy pomogta jej
napisac najwieksze zmartwienia, a Olivia wiozyta je
do pudetka.

P&zniej tego samego dnia w gtowie Olivii pojawito
sie jedno z jej zmartwien. Jest juz w pudetku na
zZmartwienia, powiedziata sama do siebie. Moge sie

tym péZniej martwic. Sprobowata przestaé o tym

mysle¢. Zamiast tego bawita sie ze swoim bratem.
Kiedy nadszedt czas na sen, Olivia poczuta
sie zdenerwowana. W nocy jej zmartwienia byty
najgorsze. Potozyta swoje pudetko na zmartwienia
i pisma Swiete przy t6zku i zawotata mame.
+A co, jesli to nie zadziata?”, zapytata.
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Odwré¢€ strone, aby zrobié¢
tarcuch fragmentéw pism
Swietych tak jak Olivia!
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